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RESUMEN

El objetivo de la investigacion es fortalecer la construccion de un Proyecto de vida en
relacion al desarrollo de una Sexualidad humana saludable para estudiantes del quinto
grado de secundaria de siete (07) instituciones educativas (IE) publicas y privadas del
distrito de Ate Vitarte, segun diversas percepciones, en el afio 2019. En cuanto a la
metodologia, es de disefio no experimental, de tipo aplicada, descriptivo analitico, de
enfoque cualitativo, por medio del cual se hizo triangulacion de fuentes a través de
encuestas, entrevistas y revision documental para indagar diversas percepciones sobre el
tema planteado. La poblacion de quinto de secundaria fue de 405 y la muestra fue de 175
(n= 43.2%) estudiantes. Se analizé a 16 personas (02 miembros de la iglesia catolica, 07
directores, 07 docentes) y se encuesto a 175 estudiantes (110 de IE publicas y 65 de IE
privadas). Los resultados indican significativos datos en cuanto a la salud sexual y
reproductiva de la poblacion adolescente de este pujante distrito de Lima metropolitana. En
relacion a la perspectiva de Proyecto de vida de estudiantes adolescentes, se tuvo hallazgos
favorables, de los cuales, en el Eje | -Diagnéstico (70.45%); en el Eje IlI-Ubicacion
(56.28%), en el Eje I11- Sexualidad (67.41%) y en el EJE V- Metas (86.27%). Es decir,
hubo un 70.10% que demuestra que, si conoce sobre sexualidad humana. Pero que
lamentablemente las estadisticas expresan lo contrario, dado que tenemos adolescentes que
no conocen la magnitud ni el valor de la relacion sexual ni el rol de la familia en la sociedad.
En relacion a la perspectiva de directores, subdirectores, docentes y sacerdote sobre
Proyecto de vida y sexualidad saludable, en su conjunto manifestaron preocupacion latente
por esta nueva generacion de estudiantes adolescentes que son el futuro del pais y como tal
exige nuestra total atencidn. Y respecto a los aciertos y desaciertos, se hallé un 70.10% de
aciertos y un 29.89% de desaciertos. Desaciertos de un gran sector de adolescentes, que de
no atenderse se pone en riesgo su futuro, la de su familia y la del pais. La responsabilidad
es de todos En conclusion: un Proyecto de vida seré exitoso si se educa y se construye una
sexualidad humana saludable con la participacion de todos los actores sociales (estudiantes,

familia, docentes, Estado, sociedad civil, Iglesia y ciudadania).

Palabras clave: Proyecto de vida y Sexualidad saludable / Adolescentes y sexualidad

Instituciones educativas de Ate Vitarte.
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ABSTRACT

The objective of the research is to strengthen the construction of a Life Project in relation to
the development of a healthy human sexuality for students of the fifth grade of seven (07)
public and private educational institutions (IEs) of the District of Ate Vitarte, according to
various perceptions. As for the methodology, it is non-experimental design, applied type,
analytical descriptive, qualitative approach, triangulation of sources through which surveys,
interviews and documentary review were conducted to investigate various perceptions on
the subject raised. The population of high school fifth was 405 and the sample was 175 (no.
43.2%) Students. 16 people were analyzed (02 members of the Catholic Church, 07 directors,
07 teachers) and 175 students (110 from public IE and 65 from IE private) were surveyed.
The results indicate significant data on the sexual and reproductive health of the adolescent
population in this thriving metropolitan Lima district. In relation to the perspective of the
Life Project of adolescent students, favorable findings were made, of which, in Axis | -
Diagnosis (70.45%); in Axis Il-Location (56.28%), in Axis Il1- Sexuality (67.41%) and in
the example IV- Goals (86.27%). | mean, there was 70.10% that proves that, if you know
about human sexuality. But unfortunately the statistics express the opposite, given that we
have teenagers who do not know the magnitude or the value of sexual intercourse or the role
of the family in society. Regarding the perspective of directors, deputy directors, teachers
and priest on Life Project and Healthy Sexuality, together they expressed latent concern for
this new generation of adolescent students who are the future of the country and as such
demands our full attention. And with regard to the successes and misadventures, 70.10%
success and 29.89% misadventures were found. Uncertain of a large sector of adolescents,
which if neglected, puts at risk their future, that of their family and that of the country. It’s
everyone’s responsability. In conclusion: a life project will be successful if healthy human
sexuality is educated and built with the participation of all social actors (the students, the
Family, Teachers, State, Civil Society, Church and Citizenship).

Keywords: Healthy Life and Sexuality Project / Adolescents and Sexuality / Educational
Institutions of Ate Vitarte.
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INTRODUCCION

La investigacion trata sobre un grupo poblacional muy sensible, pero a la vez importante: los
y las adolescentes, por cuanto son y representan a la nueva generacién de seres humanos que
se insertaran en el desarrollo y crecimiento del pais; y como tal merece la dedicacion, los

cuidados y la atencion integral.

En la actualidad, un reto en la tarea de educar para la vida, es la necesidad de contribuir
con la formulacién de proyectos de vida potenciadores del desarrollo profesional, personal y
social del ser humano. La reflexidn parte del valor de formar profesionales encaminados a la
construccion de proyectos de vida en &mbitos diversos como: la familia, la profesion y la
sociedad (Garbizo y Garbizo, 2015). Es asi que, la educacién sexual en el pais estad concebida
como educacién sexual integral (Motta y Col, 2017), entendida como una accion formativa
para el desarrollo de conocimientos, actitudes y capacidades; con base en informacion veraz y
actualizada sobre la sexualidad segun las dimensiones: biol6gica-reproductiva, socio afectiva,
ético y moral (MINEDU, 2008,27). Tema que bien puede ser abordado por docentes
capacitados a cargo de profesionales expertos en el tema y por padres de familia empoderados

en el amor a Dios y a sus hijos(as) de forma consecuente y permanente.

En el presente estudio se plantea como pregunta de investigacion: ;Cémo vincular la
construccion de un Proyecto de vida en relacion al desarrollo de una Sexualidad
humana saludable en estudiantes del quinto grado de secundaria de siete (07)
instituciones educativas (IE) publicas y privadas del distrito de Ate Vitarte, segun
diversas percepciones?, con el objetivo de fortalecer la construccion de un Proyecto
de vida en relacion al desarrollo de una Sexualidad humana saludable.

Por la cual, se plantea como hipotesis de que: Un Proyecto de vida sera exitoso
si se educa y desarrolla una Sexualidad humana saludable en escolares de siete
instituciones educativas publicas y privadas del distrito de Ate Vitarte, segln diversas

percepciones.

Segun la Organizacion Mundial de la salud, la adolescencia se encuentra entre los 10 a
19 afos y para el Ministerio de Salud (2017) es entre los 12 a 18 afios de edad. Los estudios

indican que la Maternidad en el Peru se inicia desde los 11 afios en madres menores de 15
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afios de edad; situacion de riesgo, dado que las exponen a situaciones de mayor vulnerabilidad
como: deterioro de su salud, desercion escolar, explotacion laboral e incluso morbimortalidad
materna. Por otro lado, en Per(, segln el Censo del 2017 actualmente somos 31°826,000
peruanos; de las cuales hay 15°939,100 mujeres y 15°886,900. Lima tiene 11°181,700
(35.1%) habitantes; donde el 34.2% (5,451.8) son mujeres y el 36% (5,729.9) son varones.
En Lima metropolitana el 74% (5,323.42) de la poblacion se encuentra en condicién

socioecondmica de riesgo (sectores: C-D-E) (CPI, 2017).

Segun el Instituto nacional de estadistica, hubo un13.6% (193,000.00) de adolescentes
embarazadas; de los cuales el 10.6% ya eran madres y un 2.9% gestaban por primera vez. Por
lo cual, segun edad, la proporcion de mujeres que inician su proceso de reproduccion aumenta
rapidamente conforme avanza la edad (p.28). Es asi que, a los 15 afios, ello significara el 3%
y a los 19 afios seré el 28.7%. Por los aspectos sefialados, es importante entonces, conocer el
estado reproductivo de las mujeres para visibilizarlas y que, a su vez, puedan ser tomadas en

cuenta en la formulacién de planes de poblacion y salud familiar en el pais "(MINSA, 2017).

Estudios realizados por la investigadora en el 2010, 2013 y 2018 denota que el estado
situacional no ha variado significativamente, por lo cual hay una preocupacion inminente para
resolver problemas y resaltar la importancia de los procesos de orientacion en sexualidad
integral en estudiantes de educacidn béasica secundaria y su relacion de complementariedad

frente a la planificacién del plan de vida establecido especificamente.

Los principales resultados muestran que: en relacion a la perspectiva de Proyecto
de vida y el desarrollo de una sexualidad humana saludable desde la perspectiva de
estudiantes adolescentes, se tuvo hallazgos favorables de parte de los/as adolescentes.
En el Eje | -Diagnostico (70.45%); en el Eje I1-Ubicacion (56.28%), en el Eje IlI-
Sexualidad (67.41%) y en el EJE IV- Metas (86.27%).

Es decir, hubo un 70.10% que demuestra que, si conoce sobre sexualidad humana.
Pero que lamentablemente las estadisticas expresan lo contrario, dado que tenemos
adolescentes que no conocen la magnitud ni el valor de la relacion sexual ni el rol de

la familia en la sociedad.

En relacion a la perspectiva de directores, subdirectores, docentes y Sacerdote
sobre Proyecto de vida y sexualidad saludable, en su conjunto manifestaron
preocupacion latente por esta nueva generacion de estudiantes adolescentes que son el
futuro del pais. Y respecto a los aciertos y desaciertos encontrados sobre el Proyecto
de vida en el desarrollo de una Sexualidad humana saludable para escolares del
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quinto de secundaria, hubo un 29.89% de desaciertos, de gran preocupacion en este
sector de adolescentes, que de no atenderse se pone en riesgo su futuro, la de su familia

y el pais.

El estudio se organiza en cinco capitulos. El Capitulo I: Planteamiento del
problema donde se describe el problema, se plantea las preguntas, objetivo y se
justifica su importancias; en el Capitulo 1I: Marco teorico se describe brevemente las
principales teorias relacionados a proyecto de vida desde una vision cientifico-
religioso; en el Capitulo Il1: Hipotesis y variables se plantean los supuestos a lograr;
en el Capitulo 1V: Metodologia se presenta el disefio, la poblacién, la muestra, los
instrumentos y los procedimientos de evaluacion respectiva. En el Capitulo V:
Resultados logrados con la investigacion, ademas de las conclusiones y

recomendaciones.

El estudio se justifica desde diversos aspectos: teorica (la tesis), practica (los pasos
y procedimientos), social (intervencion) y metodoldgica (las estrategias y actividades
por medios tecnoldgicos) seran de gran aporte al conocimiento y actualizacion en salud
sexual y reproductiva; cuyos resultados seran analizadas en el desarrollo de la presente
investigacion, y que estaran a disposicion de todos los involucrados e interesados en la

salud adolescente.

En general, el enfoque se centra en alcanzar un desarrollo y bienestar humano sostenible
(Sen, 2009, citado en Remuzgo, p.114) cuyo fin es analizar al adolescente como ser humano
desde una vision cientifica (Udias, 2010, mencionado en Napa, p.48), desde una visién
religiosa y desde una vision antropol6gica (Aleteia, 2017), es decir amparados en el
conocimiento humano y en la luz de la palabra, contenidos en los mensajes del amor de Jesus
(Boluarte, 2018) y el considerar a la persona humana como un ser trascendente y con altos
valores en el cuidado y amor hacia su cuerpo. Confiamos, también, se convierta en un material
de reflexidn para el fortalecimiento de la educacion en sexualidad en el pais y también sirvan
de insumo en el disefio de politicas y programas innovadores en salud sexual y reproductiva,
orientados al desarrollo pleno de cada individuo, de sus familias y de sus comunidades.

Veamos a continuacion.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.1 Descripcion del problema.

Desde la perspectiva cristiana hay una vision creatural del ser humano, Dios cre¢ al
hombre como una persona: libre, inteligente, capaz de amar, de decidir, de pensar, seres
humanos exitosos, pero con limitaciones. En tal sentido, bajo esta perspectiva, hablar de
sexo con los hijos/as no es solo darles informacion, sino es ayudarles a entender que su
sexualidad es un don que les fue conferido como un regalo divino; y como tal, debe conocer,
cuidar y respetar. Bajo esa perspectiva, les compete a los padres de familia ocuparse de la
educacion sexual de sus hijos/as; esa educacion es vital para sus vidas: reiterando que una
afectividad estable es la clave de la felicidad y es trascendental ensefiarles que cada hijo es
fruto del amor (Catholic.net, 2018).

La cuestion de la educacion sexual implica hacer una Planificacion del
proyecto de vida bajo el enfoque educativo de la sexualidad integral (SlI). La
educacion sexual es la preparacion del nifio/a y del adolescente para la vida adulta,
teniendo en cuenta su proyecto de vida para que logren su realizacion personal,
familiar y social, con el unico fin de influenciar en la capacidad de amar, contribuir
en sus sentimientos, motivaciones, actitudes y disfrute de la felicidad en el amor
(Mejia, 2016 y Ramirez, 2013).

La educacion sexual integral contrasta con el comportamiento de los/as
adolescentes frente al riesgo y la evolucion del tema de la Sl en la educacion basica
y secundaria. Lo cual es aun considerado un tema conflictivo por la diversidad de
formas de concebir el cuerpo, la femineidad, la masculinidad, el deseo, el placer, etc.
y que ademas los/as adolescentes no toman en cuenta los riesgos de asumir una

actitud irresponsable. Su aplicacion en las instituciones educativas y en las familias
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experimentan en la actualidad algunas dificultades por lo que deberian
implementarse proyectos basados en enfoques multicausales e interdisciplinarios
para su mejor comprension y posterior efecto preventivo-promocional.

Actualmente, vivimos una realidad diferente en lo referente al tema de la
sexualidad, y mucho de ello, son porque los paradigmas han cambiado, en el sentido
de que “si antes un beso era sinénimo de matrimonio sin importar la edad”, hoy
“pareciera ser que los y las adolescentes ya no piensan asi, un beso es nada y
considerando ademas, que muchos de ellos/as ya se inician sexualmente a los 12 y
13 afios de edad, sin necesidad de casarse”. Definitivamente los escenarios son otros
y los desafios son mayores para los/as adolescentes y mucho mas aun lo es para los
padres de familia y educadores del pais.

La adolescencia es una etapa analizada desde diversas perspectivas por muchos
especialistas y aun asi siempre existe un desconocimiento parcial de esta etapa y
son las razones por las que los/as adultos/as refieren que “el/la adolescente es
incomprensible” o que son “los/as incomprendidos/as”. A ello se suma, los cambios
culturales en relacién al plano de las relaciones sexuales entre varones y mujeres a
temprana edad, ésta libertad sexual que se vive han ocasionado una gran demanda
del uso de métodos anticonceptivos, acompafiados de nuevas formas de pensar
(Giddens, 2010); donde “el tema del amor para siempre no esta en las agendas, dada
las relaciones eroticas fugaces, donde se privilegia el goce momentaneo, las
relaciones fortuitas y sin compromiso”.

Segun INEI en la encuesta demogréafica y de salud familiar realizada en el 2017;
manifiesta que el problema de desercion escolar en adolescentes estd en ascenso y
una de las causas es el problema del embarazo adolescente; tal es asi que en el 2013
fue el 14%, en el 2014 fue 14.6%, en el 2015 fue un 13.6%, en el 2016 fue 12.9% y
en el 2017 fue un 13.4%; cifras en ascenso en comparacion al 2016 (Pert 21, 2018).

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas Perd, Walter Mendoza, declard
a Andina que “los planes de vida de muchas adolescentes que quisieran postergar la
maternidad y el primer embarazo no se pueden cumplir en la medida, porque hay
deficiencias en la educacién sexual, una buena orientacion, consejeria y que los
servicios de salud sean amigables”. A esta observacion, se suma entonces que el 50%
de embarazos en adolescentes son no deseados y ello a consecuencia del bajo nivel
de uso de métodos de planificacion familiar y la nula informacion en prevencién
sexual (UNFPA, 2010).
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En Ate vitarte los problemas en adolescentes no son escasos, el acoso escolar es
mayor en niveles de secundaria; segun los agresores; son agresiones verbales y
fisicos; y acoso social. A este problema se suma la desercion y abandono escolar por
mltiples factores como el embarazo no planificado (Alvarez, 2016). En el estudio
se analiza siete colegios; de los cuales cuatro de ellos son pabicos y los otros tres son
privados; segun los reportes locales y de las mismas instituciones educativas
(nacionales); en el 2018 hubo 10 casos de violencia estudiantil (pelea de
enamorados), 04 embarazos, 02 abortos y 02 violaciones por familiares cercanos;
motivo que hizo que las estudiantes involucradas dejen o abandonen sus estudios.

Los embarazos adolescentes en la localidad de Ate Vitarte parecieran ser
también, que son pauta cultural de lo que ocurre en el pais, pero demostrado esta
que, dada su corta edad, son situaciones que generalmente terminan con el abandono
de la mujer y del hijo/a e incluso en aborto, poniendo en riesgo ain mas, la salud de
la madre-nifio e incrementando el riesgo de morbi-mortalidad materno-infantil. Por
ello, para disminuir los indices de subdesarrollo personal postergados, la solucion
podria ser la construccién de un proyecto de vida en educacion sexual; como parte
integral de su educacidn escolar, a fin de crear nuevas generaciones, responsables y
comprometidos con un mundo mejor.

Y es precisamente, la educacion sexual como proyecto de vida, que puede crear
un dominio social en las nuevas generaciones, con el fin de construir un mundo sano,
agradable, solidario y util en la formacién de habitos saludables que garanticen la
esperanza de vida al nacer y se conviertan en seres humanos respetuosos y
responsables de su sexualidad. El Proyecto de vida en sexualidad saludable, es una
propuesta responsable, que esperamos se revierta en una nueva sociedad de bien, ya
que pareciera ser que el programa propuesto por ESI (MINEDU_MINSA) no esta
dando los resultados esperados, ello a raiz de los indicadores no favorables.

La realidad, nos exige proponer una mirada amplia en el marco del talento
humano “adolescente”, una mirada bioética enmarcado en el desarrollo humano;
puesto que muchos de ellos/as ante las circunstancias desfavorables, se ven
postergados en su desarrollo personal y profesional, afectando con ello el desarrollo
de las familias, el entorno y la economia del pais. Por ello nos preguntamos: ¢Qué
estd pasando?

El programa de ESI ya estd en el curriculo educativo nacional ¢Por qué

tenemos ain muchos proyectos de vida de adolescentes frustrados? Y es que acaso



20

¢no tenemos docentes competentes para impartir educacion sexual? ;Serad que hay
crisis de familia o sera que hay familias en crisis? ;Sera que hay crisis de valores?
¢Quién es o quiénes son los responsables del proyecto de vida exitoso de los/as
estudiantes adolescentes?

Aspectos todos, que marcaron la pauta y la sensibilidad, motivando a la
investigadora, en el desarrollo de la presente tesis, a fin de contribuir con ciencia
(conocimiento cientifico y religioso) y actualizacion de esta nueva realidad de vida
de las personas, desde su etapa formativa, inversion que no tiene pierde, dado que

son el futuro del pais.

1.2 Formulacion del problema.

1.2.1 Problema general.

¢Como vincular la construccion de un Proyecto de vida en relacion al desarrollo
de una Sexualidad humana saludable en estudiantes del quinto grado de
secundaria de siete (07) instituciones educativas (IE) publicas y privadas del

distrito de Ate Vitarte, segun diversas percepciones?

1.2.2 Problemas especificos.

1. ;Cudles son las percepciones de los escolares sobre su Proyecto de vida en el
desarrollo de una Sexualidad humana saludable en estudiantes del quinto
grado de secundaria?

2. ¢Cuales son las percepciones de los directores y docentes sobre el Proyecto
de vida en el desarrollo de una Sexualidad humana saludable en estudiantes
del quinto grado de secundaria?

3. ¢Cudles son las percepciones de los miembros de la Iglesia catdlica sobre el
Proyecto de vida en el desarrollo de una Sexualidad humana saludable en
estudiantes del quinto grado de secundaria?

4. ¢Cudles son los aciertos y desaciertos encontrados en el Proyecto de vida y el
desarrollo de una Sexualidad humana saludable en estudiantes del quinto

grado de secundaria?
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1.3 Objetivos.

1.3.1 Objetivo general.

Fortalecer la construccion de un Proyecto de vida en relacion al desarrollo de
una Sexualidad humana saludable para estudiantes del quinto grado de
secundaria de siete (07) instituciones educativas (IE) publicas y privadas del

distrito de Ate Vitarte, segun diversas percepciones.

1.3.2 Objetivos especificos.

1. Analizar el Proyecto de vida en el desarrollo de una Sexualidad humana
saludable para escolares del quinto grado de secundaria de 07 IE publicas
y privadas, desde la perspectiva de estudiantes.

2. Analizar el Proyecto de vida en el desarrollo de una Sexualidad humana
saludable para escolares del quinto grado de secundaria de 07 IE publicas
y privadas, desde la perspectiva de directores y docentes.

3. Analizar el Proyecto de vida en el desarrollo de una Sexualidad humana
saludable para escolares del quinto grado de secundaria de 07 IE publicas
y privadas, desde la perspectiva de miembros de la Iglesia catolica.

4. Analizar los aciertos y desaciertos encontrados sobre el Proyecto de vida
en el desarrollo de una Sexualidad humana saludable para escolares del

quinto grado de secundaria de 07 IE publicas y privadas.

1.4 Justificacion e importancia de la investigacion.

En la etapa adolescente, la sexualidad adquiere importancia en el desarrollo
biologico, psiquico y emocional; siendo determinantes entonces las primeras
practicas sexuales en las conductas que asumiran en las etapas posteriores de la vida.
Razones por las cuales se constituye en fuente de investigacion que permita analizar
y comprender la sexualidad adolescente y asi entregar elementos en las

trasformaciones que se presentan en nuestra sociedad respecto a este tema.
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La sexualidad adolescente debe ser una preocupacion del Estado y de los
organismos publicos y privados, por lo que desde sus competencias es preciso se
promuevan politicas publicas en salud sexual y reproductiva. Y dentro del sistema
educativo del pais, la implementacion eficaz de programas curriculares con
competencias, objetivos, contenidos y metodologias adecuadas para una buena
adquisicion de conocimientos y habitos saludables en el desarrollo de una
sexualidad reproductiva, sana y responsable en los/as adolescentes. De ahi la
importancia de la investigacion, ya que los aportes serdn de gran utilidad para las IE
de la localidad, para la Ciudadania y para el pais en general.

Asimismo, la data explica que la excesiva permisibilidad, la promiscuidad y
el descuido son imperantes en los/as adolescentes, lo cual los lleva a asumir
conductas de riesgo que provocan alteraciones el cuerpo humano como: infecciones
de transmision sexual (ITS) o SIDA, siendo la mas grave, producto de las relaciones
sexuales tempranas no protegidas. Lo mismo pasa con el problema del embarazo
adolescente, dado que el inicio sexual fluctda entre los 12 a 13 afios promedio
(Encuesta Juventud, 2010, p.9). Problema que trae consigo la desercién escolar. En
relacion al género, adolecemos aun como pais, de una cultura machista, ya que
muchas adolescentes embarazadas abandonan sus estudios y se hacen cargo de sus
hijos/as; mientras los varones adolescentes contintan con su proyecto de vida
(Alvarado; 2015).

Por otro lado, si en la familia (padres, principalmente) no proporcionan la
debida informacion en sexualidad a los/as adolescentes, se espera entonces, que
estas sean aclaradas y dadas en el colegio. Y pareciera ser que esto no sucede en el
pais y menos aun en Ate Vitarte, ya que los/as estudiantes manifiestan reparos al
hablar de temas de sexualidad, con docentes poco empoderados en los temas; siendo
necesario por ello, el hecho de buscar nuevos enfoques para los programas de
educacion sexual.

En el distrito de Ate Vitarte; hay zozobra y alerta de los vecinos de la
localidad, dado los embarazos precoces frecuentes en adolescentes escolares, los
cuales estan en ascenso y el inicio sexual temprano, que se da entre los 12 a 13 afios.
Situacion que no hace mas que poner en riesgo la afeccion de ITS o VIH/Sida. Por
otro lado, la casuistica indica que a la familia (padres, principalmente) pareciera ser

que no se les proporciona la debida informacion sobre educacion sexual con
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proyecto de vida, que posiblemente sea por desconocimiento o el pudor adn vigente
en nuestro pais; pero que se espera, estas sean aclaradas y dadas en el colegio.

Los directores-docentes manifiestan que los/as estudiantes no tienen reparos
al hablar de temas de sexualidad y que ademas se exponen a situaciones de riesgo
en contra de su desarrollo personal, aspecto que posiblemente ocurra por multiples
factores que justifiquen esta ingrata realidad; como el hecho de que se cuente aun
con miembros del sector educacion poco empoderados en temas de sexualidad
responsable; o el hecho de convivir en un entorno poco asertivo para abordar temas
de educacion sexual.

Importante es también la preocupacion de los miembros de la Parroquia local
para abordar problemas sociales como: embarazos no deseados, inicio precoz de
relaciones sexuales o estudiantes adolescentes violentadas y postergadas en su
proyecto de vida. Siendo necesario por ello, el hecho de buscar nuevos enfoques
educativos basados en ciencia y amor a si mismos, como el amor a su cuerpo; con
programas de educacion sexual, considerando la importancia de planificar y/o
construir a temprana edad su proyecto de vida basado en una educacién sexual
saludable; y que es justamente motivo de la investigacion.

Los resultados de la revision teorica realizada para su aplicabilidad a ambientes de
educacion evidencian que existe una fuerte relacion entre la educacion sexual integral y la
proyeccion de futuro, teniendo en cuenta no solo la informacién acerca de las relaciones
sexuales sino también la afectividad y los procesos comunicativos inherentes. De igual
manera, es relevante que los temas sean abordados de manera pertinente a la poblacion
estudiantil adolescente desde una perspectiva preventiva y propositiva, reconociendo su
potencialidad para generar procesos favorables en la planificacion del proyecto de vida
(Mejia; 2016).

La intencion del presente estudio es comprender que la sexualidad es parte integral de
la vida de las personas (en sus diferentes etapas o edades y en toda su diversidad), y que
contribuye al desarrollo de su identidad y por lo tanto, a su desarrollo social. En general, se
trata de fortalecer capacidades y habilidades méas que de contenidos, las que deben
desarrollarse en forma interdisciplinaria y de forma progresiva para que las personas actien
de forma responsable. Se explica también que la sexualidad esta intimamente relacionada
con la comprension, la reflexion, y el discernimiento; ademas fortalece las bases para el
aprendizaje a lo largo de la vida, preparando a los/as adolescentes y jovenes para la vida

adulta.
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Por tanto, el estudio se justifica por su gran aporte al conocimiento y
actualizacion en salud sexual y reproductiva; cuyos resultados estaran a disposicion

de todos los involucrados e interesados en la salud adolescente.

1.5 Limitaciones de la investigacion.

Si bien se han presentado limitaciones en relacion al presupuesto, tiempo y
acceso a la informacion en el afio 2019, sumado a que en este afio 2020 nos vimos
con el problema de la pandemia por el Covid 19, ya que, estando todo preparado
para presentar la tesis en marzo, se tuvo que postergar su presentacion hasta el dia
de hoy.

Afortunadamente, todas han sido superadas por la investigadora, en aras de

hacer realidad la tesis. En ese sentido, el estudio es importante y es viable.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO.

2.1 Antecedentes de la investigacion.

2.1.1 Antecedentes internacionales.

Ibarra, E., Ibarra. T., Martin, E. y Rincon, M. (Bogota: 2017), en su tesis sobre
“Pautas para la construccion del proyecto de vida en jovenes de 10° grado liceo
nueva Britalia”; se plantearon como objetivo brindar pautas a los estudiantes para
el desarrollo de su proyecto de vida. La metodologia indica que fue un estudio
observacional aplicado a una muestra de 100 escolares. Aplicaron talleres
vivenciales. Los resultados muestran una significativa autorreflexion frente a sus
relaciones vinculares y la toma de decisiones en las dimensiones del ser humano:
familia, afectiva, espiritual, profesional, laboral, cognitiva, corporal, sexual y
estética; con el fin de reconocer sus potencialidades y debilidades para la
construccidn de sus proyectos de vida. Concluye que la construccién de proyectos

de vida son un proceso dinamico en las distintas etapas de su vida.

Gualtero, M. (Colombia:2016), en su investigacion sobre “Importancia del
proyecto de vida, como eje motivacional para el ingreso a estudios superiores, en
los estudiantes de los grados 10° y 11°, de la institucion educativa técnica la
Chamba, del Guamo — Tolima”; se propuso describir situaciones problematicas
que enfrentan los estudiantes al momento de ingresar al mundo laboral o realizar
estudios profesionales. Realiza grupos control para observar sus actitudes y
comportamientos. Los resultados indican que hubo disfunciones familiares y

sociales y que mas del 50% de ellos/as no tienen claro su futuro profesional.



26

Concluye que es vital la planificacion de su proyecto de vida a instancias
tempranas para que encuentren razones validas que les permitan auto examinarse

y puedan afrontar la vida con una actitud positiva con metas claras.

Alvarado, J. (Chile: 2013); en su investigacion sobre “Educacion sexual
preventiva en adolescentes”; se plante6 como objetivo analizar las controversias
sobre la educacion sexual preventiva en adolescentes del Liceo de nifias de
Santiago de Chile. En la metodologia: disefio no experimental, selecciona 1950
estudiantes entre 15 a 18 afios. Los resultados muestran datos relevantes tanto para
padres como para profesores para reflexionar en torno a conceptos relacionados a
la sexualidad y la educacion sexual. Concluye que la educacion sexual necesario
para proveer a los/as adolescentes informacion acerca de la sexualidad. Menciona

ademas la lucha ideologica de la Iglesia catdlica.

Mejia, S. (Colombia: 2016), en su tesis sobre “La planificacion del proyecto de
vida desde la sexualidad integral en la educacion basica y secundaria. Un analisis
tedrico”, se propone resaltar la importancia de los procesos de orientacidn sexual
integral en los estudiantes del nivel secundario. Su disefio fue observacional por
grupos etareos entre 15 a 18 afios. Los resultados de la revision tedrica evidencian
que hay relacion entre la educacion sexual integral y la proyeccion de futuro,
considerando no solo la informacion sobre las relaciones sexuales sino también la
afectividad y los procesos comunicativos. Concluye que la sexualidad integral es

parte fundamental de la educacién desde la infancia.

Mejia, C., Posada, L. y Prieto, C. (Espafia: 2008); en su investigacion sobre “El
proyecto de vida en el desarrollo de la sexualidad humana”; plantearon como
objetivo la construccion de proyectos de vida a partir de una propuesta pedagdgica
participativa. La metodologia: observaron a adolescentes por focus Group sobre
aspectos de afectividad, bioldgico, género, proyeccion, psiquico, fisico-
fisioldgico, participacion, pluralidad y convivencia. Los resultados muestran que
la interaccion es estos aspectos genera un ser humano integral con
comportamientos saludables de proyeccion personal y social. Concluye que el

proyecto de vida es una estructura psicologica que expresa las direcciones
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esenciales de la persona, en el contexto social de relaciones materiales y

espirituales de existencia que determinan una sociedad concreta.

Céceres, M., Castro, L., Sarmiento, N. y Rodriguez, A. (Colombia: 2003); en su
estudio sobre “Educacion sexual y los adolescentes del Municipio de Arauca”; se
proponen mejorar la calidad de vida de los adolescentes de la zona. Su metodologia
indica que fue descriptivo, investigaron a 144 estudiantes entre las edades de 10 a
17 afos, sobre temas de educacion sexual y reproductiva. Los resultados negativos
en este grupo poblacional, instaron a la propuesta de una educacion sexual
excelente en el Municipio de Arauca a favor de sus vecinos de la localidad.
Concluyen que las politicas publicas sean aplicadas al Plan educativo institucional
y se trabaje empoderando a los/as adolescentes para no frustrar sus proyectos de

vida.

Carballo, A., Elizondo, G., Hernandez, G., Rodriguez, M. y Serrano, X. (Costa
Rica: 1998); en su investigacion sobre “El Proyecto de Vida desde la perspectiva
de los y las adolescentes”; se proponen analizar el proyecto de vida de los/as
adolescentes. La metodologia: es cualitativo, realizaron la investigacion mediante
la modalidad de seminario con la caracteristica de reflexion. Se organizaron a
manera de responsabilidades individuales, subgrupales y del equipo en general.
Los resultados indican las dificultades que enfrentan los/as adolescentes en su pais,
con problemas de acceso a recursos. Los problemas identificados fueron desercion
escolar, drogadiccion y embarazos no deseados; limitando su desarrollo y
superacion individual y familiar. Concluyen que es oportuno sugerir algunos

lineamientos para el trabajo grupal con adolescentes.

2.1.2 Antecedentes Nacionales.

Napa, G. (Lima: 2015), en su investigacion sobre “La sexualidad con
responsabilidad cuidado en la adolescencia” en los conocimientos sobre
sexualidad en adolescentes en una institucion educativa 2014”; se propone
determinar la efectividad de un programa de intervencion sobre sexualidad en
adolescentes de la IEP Nazareno del distrito de Villa Maria del Triunfo. Método:

estudio de tipo cuantitativo, aplicativo, método cuasi experimental, corte
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transversal. Tuvo como muestra 52 adolescentes. Los resultados indican que el
100% de adolescentes no conocian sobre sexualidad, posterior a la intervencion
lograron que el 96.15% mejoraron sus conocimientos. Concluye que es importante

generar conocimientos sobre sexualidad para la toma de decisiones asertivas.

Remuzgo, S. (Lima: 2013); en su investigacion sobre el “Programa promocion de
salud sexual y reproductiva y el nivel de conocimiento, actitudes y percepciones
en estudiantes y docentes de instituciones educativas de Lima”; analiza las
deficiencias que ponen en riesgo la salud sexual y reproductiva de los adolescentes
ademas de su estatus socioecondémico y cultural. Método: estudio descriptivo
correlacional con enfoque mixto, aplicado a 382 estudiantes adolescentes y 12
docentes de 12 IE de 9 distritos urbano marginales de Lima metropolitana. Los
resultados indican que los adolescentes tienen un nivel medio de conocimientos
(71.2%) pero con actitudes indiferentes; siendo negativa la percepcion de los
docentes respecto a la salud sexual y reproductiva. Concluye que no hay eficacia
en el programa de promocion de salud sexual y reproductiva en las IE de lima.

Rivas, A. (Lima: 2011), en su tesis sobre “Programa de prevencion del embarazo
adolescente en colegios secundarios del distrito de Ventanilla— Per(”; se
proponen implementar un programa preventivo para adolescentes. EI método:
adolescentes entre 12 a 16 afos, talleres por temas: autoestima (03), habilidades
sociales (11), salud sexual y reproductiva (7) para los estudiantes del primer y
segundo grado; y 11 talleres para los alumnos del tercer al quinto grado. También
se hizo extensivo la escuela para padres, de un taller por mes, durante el afio de
talleres de sus hijos/as. Crearon paginas web para los foros y chats semanales. Los
resultados fueron satisfactorios, instando a la continuidad y sostenibilidad del
programa. Concluye que es importante fomentar el espaciamiento de un siguiente

embarazo y que el embarazo incluye la presencia de los padres de familia.

Pacheco, R. (Lima: 2009); en su tesis sobre “Eficacia del programa educativo
"Construyendo mi proyecto de vida" en el nivel de conocimientos de las
adolescentes: Institucion Educativa Augusto Salazar Bondi, Lima, 20097, se
propone determinar la eficacia del programa educativo en el nivel de

conocimientos de las adolescentes. Método: disefio analitico, enfoque cuantitativo,
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aplicado a 115 estudiantes del tercer y cuarto grado de secundaria, por medio del
muestreo por conglomerados. Los resultados muestran que la adolescencia es una
etapa de grandes decisiones, siendo importante el plan de vida, proponiendo un
modelo pedagdgico cognitivo conductual, basado en el aprendizaje significativo
por recepcion de Ausubel en el programa educativo, que guien a los adolescentes
a construir su proyecto de vida. Concluye que la educacién sexual es
preponderante en edades tempranas y que hay una alta responsabilidad de la

comunidad educativa.

Remuzgo, S. (Lima:2009); en su investigacion sobre “La Gestion publica de las
politicas en salud del adolescente”, se planteé como objetivo evaluar los medios
que influyen en la calidad de atencién de los servicios del programa de salud sexual
y reproductiva desde tres perspectivas (adolescentes, profesionales y sociedad
civil). Método: estudio cualitativo con enfoque mixto, la muestra fue de 20
adolescentes entre 15 a 19 afios, 13 proveedores de salud y 10 especialistas de la
sociedad civil. Los resultados indican que en Huaycan una poblacion de
adolescentes (19.25%), con embarazos precoces (23.46%) y abortos (16.77%) por
afio. Adolescente con regular conocimiento sobre educacién sexual, proveedores
de salud con escaso manejo de protocolos de atencion del programa. No hay
coordinacion entre MINSA vy la sociedad civil. Concluye que el Programa no
presenta adecuados factores protectores, dado que hay aspectos perjudiciales para
este grupo poblacional, dificultando con ello, la mejora de la calidad de atencion

de los servicios del PSSR en adolescentes de esta localidad de Lima.

2.2 Bases teoricas o revision de la literatura.

2.2.1 La Adolescencia: definicion, teorias, factores, estado situacional, politicas y
enfoques.

2.2.1.1 Definicién de adolescencia

La adolescencia es un periodo de transicion entre la nifiez y la juventud, es
una etapa decisiva para su desarrollo: su proyecto de vida. Segun la RAE (1992)

“la adolescencia es una edad que sucede a la nifiez y que transcurre desde la



30

pubertad hasta el completo desarrollo del organismo” (p.32). Mientras que para
la OMS (Molina, 2011); “La adolescencia es periodo de vida que comprende
desde los 10 a 19 afios de edad”. ES una etapa donde los procesos psicolégicos y
las formas de identificacion evolucionan desde la nifiez a la adultez y es también

el estado de dependencia socioeconomica total a una independencia relativa.

Desde el punto de vista antropoldgico: la adolescencia es el paso inicial a la
adultez, consideradon a la adolescencia en tres estadios: temprana, media y tardia.
Mientras que las culturas muestran el paso del nifio a hombre como un momento

vital de gran relevancia (Olavarria, 2004).
2.2.1.2 Teorias sobre la adolescencia.

La etapa de la adolescencia ha sido analizada por multiples autores desde
diversos enfoques como: la definicion de la identidad en el plano vocacional y
laboral, que a veces se ve influenciada por factores socioculturales. En relacion a
los cambios cognitivos y el desarrollo del sistema simbolico (lenguaje), donde el
individuo asume diferentes significados, abriéndose al uso de dobles sentidos y
metaforas. La adolescencia es entre los 12 a 24 afos; y esta en “la busqueda de su
identidad personal, de género y orientacion sexual”, desde una vision
psicodinamica, la adolescencia es una etapa de la vida en que se hacen conscientes
muchos conflictos, la conformacién de identidad sexual y personal (Erikson, 1997;
Piaget, 2010; Capodoni, 1984 y Nicholson y Otros, 2002; citados en Caceres y
Col, 2003).

La identidad moral, se espera que el adolescente desde los 13 afios en adelante
tenga una moralidad con principios morales auto aceptado la adolescencia es el
momento en que se produce la maduracion de los érganos genitales, junto a los
cambios corporales que estan determinados genéticamente y ponen fin al periodo
de latencia. Y segun las influencias culturales que viven los adolescentes, hay la
necesidad de que las familias y los educadores asuman responsablemente la tarea
de conducir a los/as adolescentes (Kohlberg,1976, Freud, 1876; citados en
Alvarado, 2013).
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2.2.1.3 Factores de riesgo que se presentan en los/as adolescentes.

Los factores de riesgo son variables, y éstas afectan el desarrollo personal
del adolescente. Los mismos que estan asociados a desarrollar problemas
emocionales, conductuales o de salud; que estan ligados al area individual
(retraso y abandono escolar, incapacidad para resolver conflictos, hiperactividad,
impulsividad, baja autoestima y bajo coeficiente intelectual, historia de
alcoholismo, baja cohesion familiar, estilos coercitivos o permisivos, ausencia de
uno de los padres y bajo nivel cultural de los padres), también influye la escuela
(bajo apoyo del profesor/a, inadaptacidn al medio escolar y violencia escolar) y
la incidencia del &rea social (bajo apoyo comunitario, estigmatizacion, pobreza
del entorno, exclusion social, inequidad y falta de oportunidades, consumo y
trafico de drogas, delitos, etc.) (Hein, 2001; citado en Napa, 2015).

En el/la adolescente se suscita caracteristicas sobre la conducta y la imagen
que proyectan. Ademas de factores de riesgo respecto a la desercion escolar ya
que el 30% de adolescentes mayores de 15 afios concluyen la educacion secundaria
y el compromiso es asegurar la inclusién de la ESI en la malla curricular nacional
del Plan educativo 2021 (MINEDU, 2017).

2.2.1.4 Estado situacional de los/as adolescentes en el Perd.

El Peru tiene una poblacion de 31 millones 488 mil 625 personas; de las
cuales, 5 millones 103 mil 755 son nifias y adolescentes menores de 18 afios de
edad”. Aproximadamente son el 9% (13 a 17 afios). De otro lado, los grupos méas
afectados son los y las adolescentes provenientes de zonas rurales (23% a nivel
nacional y en Lima 2%). Asimismo, hay grupos de riesgo en los niveles socio-

econdmicos (74%) que se encuentran en el nivel C-D-E (CPI, 2017).

Se analiza el estado situacional desde los siguientes aspectos:
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a) Derechos humanos: son universales, pero cada etapa del desarrollo humano

tiene especiales caracteristicos. Los derechos sexuales reproductivos (DSR) de

los/as adolescentes es un asunto a tener en agenda para el ejercicio de sus

derechos y para garantizar esos derechos (salud, vida, respeto, educacion,

necesidades basicas, proteccion, etc. etc.).

b) Salud sexual y reproductiva (SSR): las/os adolescentes tienen mas

probabilidades de iniciar tempranamente su vida sexual, pero también tienen

menos probabilidades de usar métodos anticonceptivos. Por ello la

importancia de proporcionar atencion en los servicios de SSR a adolescentes

e impartirles conocimiento sobre este tema.

Los problemas en SSR en adolescentes, segin MINSA (2017) son:

Violencia: en los hogares el 81% es de tipo psicoldgica y el 67% es de tipo
fisica. Mientras que la Violencia en las IE-2015: el 71% fue de tipo
pscoldgico y el 30.4% fue de tipo fisico.
Violencia sexual y Feminicidio: el 19.9% de adolescentes fueron victimas
de violencia sexual. En el 2014 se produjeron 33.4% (32) feminicidios y un
26.9% (50) de tentativas de feminicidio.
Derechos sexuales y reproductivos en Peru: el embarazo no deseado
(64%), la maternidad temprana (42%) vy el aborto clandestino (34%).
Meétodos anticonceptivos mas usados: inyectables, preservativos y
pildoras. Las de mayor riesgo son las de condicién sexualmente activas. El
IRS de los/as adolescentes del 2010 al 2015: ha aumentado de un 5.2% a un
6.9%.
Embarazos adolescentes, se ha incrementado entre 1996 al 2015 (del
13.4% al 13.6%).
ITS: con el 93% de casos, se encontrd adolescentes con sifilis en un 44.6%,
trichomoniasis con el 28%, infeccion gonococica con el 10.8% y herpes
con el 9.8%. una solucion es el hecho de impartir conocimientos de calidad

en SSR y mejorar los servicios de diagnostico y tratamiento.
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Por ello, la importancia de invertir en los/as adolescentes del Peru, ya
que, de no invertir, hay consecuencias negativas en los/as adolescentes y en
las familias. Existen razones (UNICEF, 2011) para invertir en los/as
adolescentes que aun no superan la valla de restricciones y limitaciones en su
desarrollo. Aspectos que los/as adolescentes necesitaran afrontar a través de
conocimientos y capacidades. Sin embargo, los/as adolescentes enfrentan
problemas de salud que los Pediatras y los adultos no siempre estan
preparados para atender. Y hay la percepcion de una demanda no atendida por

multiples factores.
2.2.1.5 Politicas publicas en Salud del adolescente: vision integral.

Una politica pablica no sélo es un argumento persuasivo o razonamiento
sino también es un arte; ello significa que, no se puede realizar
competentemente, ni emplear con propiedad, sin una apreciacion de su
aspecto artesanal o artistico. Entonces, hablar de politicas es hacer un
prondstico, una recomendacion, una evaluacion de programas vigentes, una

nueva propuesta o una nueva perspectiva diferente sobre un problema antiguo.

Bajo ese enfoque las politicas educativas han avanzado mucho, pero en
el tema de sexualidad para adolescentes, ain hay mucho por trabajar en las
instituciones educativas del pais, dado que tienen una vision muy sesgada al
respecto; por lo que se espera hacer incidencia a través de la investigacion
para que las politicas de gobierno tengan en agenda la salud integral de las
personas, conforme a los componentes de modelos de atencion integral en
salud (MAIS), en el marco de respeto a los derechos, equidad de género,
interculturalidad y calidad; contribuyendo asi a su desarrollo y bienestar
(Majone, 1989, citado en Remuzgo, 2009).

2.2.1.6 Enfoques sobre los/as Adolescentes: Ciencia y Religion.
Se analiza dos enfoques:

Enfoque religioso: sugiere la teoria de percibir al adolescente como un ser
humano. Y como tal, el ser humano es religioso por naturaleza y que fuimos
creados para trascender. EIl término religioso como sustantivo: es la persona

que se dedica al culto divino en el camino de la perfeccion cristiana a traves
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de los consejos evangélicos (pobreza, castidad y obediencia). Y el término
religioso como adjetivo: hace referencia a la religion como virtud. Entonces,
una persona religiosa, es una persona coherente con la fe cristiana en la que
cree. Mientras el término espiritual, es la persona que cultiva su espiritu en
oposicion a un marcado interés general por lo material. Entonces bajo el
precepto de la religion, una persona sera espiritual si deja al espiritu santo
hacer su trabajo, es decir si se deja moldear conforme a la imagen de Cristo
(santificarnos) (Aleteia, 2017).

Por tanto, hay una relacion intrinseca entre lo religioso y lo espiritual: lo
espiritual tiende a ser mas personal-privado y lo religioso tiende a incorporar

el rito-la oracién y responde a una verdad publica sobre dogmas y teologia.
En relacion al enfoque religioso, la Biblia (2017) expresa lo siguiente:

Para los/as adolescentes y padres de familia cuyo rol es preponderante
en esta sociedad, la Biblia ofrece textos que exigen su atencion y practica,
todos ligados a su origen, a los valores, a las responsabilidades y a su proposito
en la vida. Los textos son: Ecl 11, 9-10-12,1. Prov 1, 7-8-9-10-11. 3, 1-2-3-4-
5. 4, 1-2-3-4-14-15. 6, 20-21-22-23-24. 13, 18. 15, 31. 1 Cor 15, 58. Ef 6, 1-
2-3-10, 11. Gn 39, 6-7-8-9. Dn 1, 8-9. Ex 20, 12. 1Tim 2, 22.

Por su parte el Papa Francisco, en un discurso pronunciado en la Basilica
de San Juan de Letrdn en Roma (ACI, 2017), ante los participantes en el
congreso eclesial diocesano, anim¢ a afrontar la adolescencia de los/as
hijos/as con comprension y teniendo presente la importancia de esa fase que
no debe ser vista con temor, ya que la “adolescencia no es una patologia”.
Considera ademas que, es importante para la vida de nuestras familias:
acompanfar a los padres en la educacion de los/as hijos/as adolescentes. Por
lo cual sostiene que la educacion de los/as adolescentes requiere de “una
alfabetizacion socio-integrada; es decir una educacion basada en el intelecto
(cabeza), afectos (corazdn) y de habilidades (manos). Es decir, jévenes con
la posibilidad de crecer armonica en el nivel personal y social”. Finalmente,

recomienda: educar en la austeridad como una riqueza incomparable.
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- Desde el enfoque de la Ciencia: otra vision de la historia de la humanidad,
el cual trata de comprender la naturaleza del mundo que nos rodea (cémo-
cudndo y porqué). Para ello se analiza este enfoque, desde la perspectiva del
sector salud y educacioén (ciencias) visibles en los protocolos del MINSA y
el MINEDU, el cual es muy diferente a la vision religiosa, sobre todo en
temas relacionados a la salud sexual y reproductiva, en especial la de los/as
adolescentes. Justamente, es el interés de la investigacion, para unificar
criterios y simplificar su manejo, respetando los principios del credo
religioso.

La Ciencia y la Religion son dos grandes visiones del mundo, cuyas
relaciones pueden enfocarse a su vez desde tres puntos de vista: histdrico,
epistemoldgico y socioldgico. El enfoque histérico permite conocer el origen
para llegar a una vision correcta. La reflexion epistemoldgica (filosofia)
permite establecer formas de conocimiento (teoldgico o cientifico) por medio
de un marco formal de leyes y teorias, relacionadas con la base empirica de
experimentos y observaciones. Mientras que el enfoque social permitird
conocer las relaciones entre ellas. La Ciencia trata de comprender la
naturaleza del mundo material que nos rodea mientras la Religion trata de lo
que trasciende el mundo material y pone al ser humano con lo misterioso (el
misterio de Dios). Teoria que comparto, y permite su comprension al abordar
el tema de una sexualidad humana saludable (Monserrat, 2008, citado en
Rodriguez, 2015).

2.2.2 Sexualidad humana saludable: construccion y desarrollo.

2.2.2.1 Construccion de una sexualidad humana saludable.

El tema de Sexualidad en el PerG es aun en la actualidad, una materia muy
controversial, y con la ensefianza de la educacion sexual se asume el reto de
promocion de conocimientos, habilidades, actitudes, valores y comportamientos
que favorezcan la dignidad humana y el ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos (DSR), asi como el logro de la salud sexual y reproductiva (SSR) a
partir de personas autonomas que establecen relaciones humanas en condiciones

pacificas, democraticas y pluralistas (Mejia, 2016).
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La sexualidad humana es “un aspecto central del ser humano que abarca al
sexo, la identidad, el género, fantasias, creencias, actitudes, valores, conductas,
practicas, papeles y relaciones interpersonales ”. Las estadisticas indican que la
sexualidad estda influida por factores: bioldgicos, psicoldgicos, sociales,
economicos, politicos, culturales, ético, legales, historicos, religiosos vy
espirituales. Vincula al género, identidad sexual, orientacion sexual, erotismo,
amor y reproduccion. Esta es expresada por los pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, practicas y roles (OMS, 2006, citado en MINSA
2017).

La definicion de sexualidad es la construccién mental de aspectos de la
existencia humana que adquiere significado sexual, entendiendo que es continua y
cambiante La sexualidad, es un elemento basico de la personalidad, es un modo de
ser, crear, manifestarse, comunicarse, actuar y sentir amor. Es parte fundamental,
y abarca las expresiones del ser humano, que tiende al desarrollo y formacion
integral de cada nifio (Rubio, 1994, citado en Mejia y Col, 2008).

En esa perspectiva, los estudios indican que existen algunas caracteristicas de
la Sexualidad gue estan interrelacionadas y que deben diferenciarse en el proceso
de conocimiento y entendimiento del cuerpo, que de no conocerse y amarse
presentan problemas en su desarrollo: erotismo (problemas: disfunciones sexuales
e ITS), vinculo afectivo (problemas: relaciones de amor y odio, violencia en la
pareja, celos y control de la pareja) reproductividad (Problemas: desérdenes de
fertilidad, violencia y maltrato infantil, abandono de los hijos/as), sexo
(Problemas: homofobia, violencia contra la mujer y desigualdad sexual),
orientacion sexual (Problemas: homosexualidad y bisexualidad), excitacion sexual
(Problemas: aberracién sexual, disfuncién eréctil, masturbacion, etc.) y
comportamientos sexuales humanos (problemas: irracionalidad sexual)

(Florenzano, 1992 y Cappodonni, 2012; citados en Rivas, 2011).

2.2.2.2 Desarrollo de la sexualidad humana.

Los cambios fisicos (Céaceres, 2003) ocurren en la pubertad y son los

responsables de la maduracién de los 6rganos sexuales. Los estudios indican que,
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en esta etapa, su satisfaccion es complicada por el tabd social, los paradigmas y
los inadecuados conocimientos sobre la sexualidad. Desde la década de los 607,
la actividad sexual no ha disminuido, al contrario, se ha incrementado, y con ello,
los problemas mentales. Por otro lado, muchos de estos adolescentes no estan
interesados o no tienen informacion formal sobre los MAC y no conocen los
sintomas de las ITS; un problema que bien puede prevenirse con el conocimiento

sobre los efectos de estas enfermedades y con el uso adecuado de un preservativo
(p.39).

a) Concepcion de sexualidad en programas educativos para adolescentes

de América Latina.

Acorde a las investigaciones de (Palma, 1992; Palma y Col, 2002; citados en

Pacheco, 2009) desarrolladas en América Latina, se definen tres temas:

e Articulacién entre sexualidad humana y cultura: proceso de aprendizaje,
reconocimiento, negociacién e improvisacion para la articulacion del
individuo, la interaccién y la cultura.

e Importancia conceptual de la sexualidad en el disefio: los programas
responden a dos logicas: salubrista (enfoque bio-psico-social que no
considera componentes emocionales) y la culturalista (relacion entre sujeto,
norma y sexualidad).

e El desarrollo del tema de sexualidad bajo 4 perspectivas: Sexualidad como
practica reproductiva, Sexualidad como dimension bio-psico-social-
desarrollo integral, Sexualidad y su vinculacion con la culturay los derechos;

Sexualidad y moralidad.

b) Alianzas en el Manejo del tema de la sexualidad saludable: la familia, la

escuela, la iglesia y los medios de comunicacion.

La educacion sexual se ve influenciada por los entornos que son
determinantes en el desarrollo normal de la sexualidad de adolescentes
(Florenzano, 1997; Lopez-Barajas, 1996; Dulanto, 2007, citados en Sanz,
1997):
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(1) La Familia es el primer agente educador y socializador del individuo, y
se entiende también como la primera comunidad social en la formacion
y construccion del ser humano. La familia es un grupo humano unido
por lazos de consanguinidad o sin ellos, donde se intercambia afecto,
valores y proteccion. La familia es guia insustituible, que acompafia a
su hijo/a desde el nacimiento hasta que logren su autonomia plena, al
final de su adolescencia.

(2) La Escuela. cumple el rol de proteger a sus miembros ya sea fisica,
emocional y psicoldgicamente. Mientras, los padres son los primeros
modelos que los/as nifios/as tienen al nacer (Silva, 1994), los/as
profesores/as trabajan con la mente de los/as adolescentes
(conocimientos), ya que viven su proceso de crecimiento y maduracion,
y los preparan desde edades tempranas, en su desarrollo y madurez
bioldgica-mental-psicologico (Marfan, 2000).

(3) La Iglesia en el desarrollo de una sociedad con valores:

Juan Pablo 11 (1994) en su Carta para las familias. Desde 1978, afirma que
el milenio es un momento clave para el mundo y la Iglesia, donde afirma

importantes preceptos (Catholic, 2017):

“La paternidad y la maternidad significa el momento en que el hombre y
la mujer uniéndose en una sola carne pueden convertirse en padres, bajo el
vinculo del Amor”. La Iglesia ensefia la verdad moral sobre la paternidad
y maternidad responsables. Para Juan Pablo II, “una civilizacion inspirada
en una mentalidad consumista y antinatalista no es ni sera una civilizacion
del amor”.

La union se realiza mediante la Oracidon: “la oracion es el elemento
predominante del afio de la familia en la Iglesia; la Oracién de la familia,

es por la familia y con la familia”.

- El valor del cuerpo humano segun la Iglesia:

La iglesia nos recuerda: “La sexualidad abraza todos los aspectos de la
persona humana en la unidad de su cuerpo y su alma” (Catecismo, 2332).
Por otro lado “La pureza de corazén nos permite considerar el cuerpo

humano, el nuestro y el del préjimo, como un templo del espiritu santo, una
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manifestacion de la belleza divina” (Catecismo, 2319). Ante ello, debemos

cuidarla, para evitar convertirnos en titeres de la sensualidad y el egoismo.

El papa Juan Pablo Il dice en su carta a los jovenes del mundo, sobre la
grandeza y madurez como varon y mujer, se demuestran en el dominio de

uno mismo (Opus Dei, 2015).
El cuidado del cuerpo segun la Biblia:

En Ef 5, 29. Mt 6, 25. 1 Cor 6, 19-20. Flp 4, 6. se encuentra lo siguiente:
“Porque nadie aborreci6 jamas su propio cuerpo, sino que lo sustenta y lo
cuida, asi como también Cristo a la Iglesia”. “Por eso os digo, no os
preocupéis por vuestra vida, que comeréis o que beberéis, ni por vuestro
cuerpo, que vestiréis. ¢no es la vida mas que el alimento y el cuerpo mas que
la ropa? 0 ¢(No sabéis que vuestro cuerpo es templo del ES, que esta en
vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros? “Pues por precio
habéis sido comprados, por tanto, glorificad a Dios en vuestro cuerpo y en

vuestro espiritu, las cuales son de Dios”.

Apreciaciones a tomar en cuenta y ser transmitidas a los/as adolescentes

del pais.

Perspectiva de la Iglesia ante el problema de los/as adolescentes:
el Embarazo adolescente, el Aborto, las Relaciones sexuales antes

del matrimonio y la Anticoncepcion.

Embarazo adolescente:

Dicen cada dia de la historia de su vida ha sido registrada por
Dios, cada uno de nosotros empez6 de la misma manera, creciendo
tranquilamente dentro del cuerpo de nuestra madre hasta que llegue
el momento de ver la luz:

Sal 139, 13-14. 16. Tu creaste mis entrafias; me formaste en el vientre
de mi madre. jTe alabo porque soy una creacion admirablejjTus
obras son maravillosas j Tus 0jos vieron mi cuerpo en gestacion: todo
estaba ya escrito en tu libro; todos mis dias se estaban disefiando,

aunque no existia uno solo de ellos! (Laecke, 2010).
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En ese sentido, el presidente de la Conferencia Episcopal de
Colombia dejo claro que la Iglesia Catdlica no se opone a que se dicten
clases sobre sexo en los colegios, pero dijo que dichas catedras no solo
deben enfocar en ensefiar como tener sexo seguro. Ya que “Mientras
no se haga una verdadera educacion sobre la relacién entre el sexo y
el amor, sobre el significado del matrimonio y la familia y si no se
creen valores en los nifios/as que favorezcan una sexualidad
responsable, siempre tendremos este problema”. Por lo que, para
Monsefior Rubén Salazar las medidas del gobierno de Bogota para
bajar la tasa de embarazos adolescentes, promoviendo el uso de
anticonceptivos, no es suficiente, por ello, sugiere atacar las causas
profundas de estos embarazos (Col prensa, 2010).

Asimismo, Monsefior Eguren, Presidente de la Conferencia
episcopal peruana, en el 2013; comenta la sentencia del Tribunal
Constitucional sobre la despenalizacién de las relaciones sexuales de
adolescentes. Monsefior expresé su profundo dolor y consternacion
por esta decision, que desprotege al menor de edad, contradiciendo la
Convencién sobre derechos del nifio, firmada por el Per(, y que
significa un retroceso en lo concerniente a la proteccion que el Estado
debe a los menores de edad. Lament6 que esta sentencia, ahora deja
totalmente desprotegido al menor de edad frente a un adulto seductor,
que ademas fomentaria la prostitucion de menores de edad y que ello
haria que los menores de edad accedan a los servicios de salud sexual
y reproductiva sin el consentimiento de sus padres. Asegura ademas
Monsefior, que, resulta contradictorio por la desproteccion evidente
que existe (CL Peru, 2013).

Relaciones sexuales antes del matrimonio:

La Conferencia episcopal peruana, en el 2002; emitié un comunicado
sobre la practica sexual, como una actividad y funcion propia de las
parejas en matrimonio. Y mencionan lo que Juan Pablo II dijo: “No
se puede separar el significado unitario (union de esposos) del
significado procreador (transmision de la vida)”. Y que cuando la

moral cristiana habla de sexo, esta hablando de familia, considerando
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que, el sexo tiene su ejercicio natural en el matrimonio, su contexto
natural, que, si no es asi, pierde su sentido humano y solo puede
proporcionar experiencias efimeras y frustrantes. “El matrimonio
cuando se vive bien, es una gran escuela de humanidad porque es
una gran escuela de amor. Por eso el matrimonio es un lugar
adecuado para recibir nuevas vidas” (CEP, 2002).

La Biblia nos dice que “‘el sexo fuera del matrimonio es inmoral”
(Mt 15, 19. 1 Cor 6, 9. 13, 7-2. 2 Cor 12, 21. Gal 5, 19 y Ef 5, 3).
Asimismo, en 1 Cor 618, 20 dice: “Huid de la fornicacion. Cualquier
otro pecado que el hombre cometa, esta fuera del cuerpo; mas el que
fornica, contra su propio cuerpo peca”. Y en Ef 4, 30 refiere: “Dios
quiere que el sexo sea una expresion intima de amor y compromiso,
para ser compartida entre un esposo y una esposa. El sexo solo por
el placer fisico dafia nuestra espiritualidad y nos aleja de la
comunién con Dios”

Si una persona ha tenido relaciones sexuales fuera del
matrimonio puede ser perdonada, incluso si el error resulta en un
embarazo no planeado. En 1 Jn 1:9 dice: “Si confesamos nuestros
pecados, €l es fiel y justo para perdonar nuestros pecados y
limpiarnos de toda maldad”. Esto no significa que “El borrara las
consecuencias de nuestras acciones, pero nosotros podemos ser
restaurados espiritualmente por confesar y para perdonar
arrepentirnos de nuestros pecados. Es decir, apartarnos de nuestros
pecados y hacer el compromiso de amar y servir a Cristo”. La Biblia
no instruye a personas en cuanto a Si 0 no casarse bajo etas
circunstancias: “...aunque ambos padres estan todavia obligados a
apoyar al nifio emocionalmente, espiritualmente y financieramente”.
Al respecto, ninguno de nosotros se hace justo con Dios a través de
las obras, ya que somos salvo solo por la fe, confiando en Jesucristo
para salvarnos de nuestros pecados.

En Rom 6, 23 dice: “Porque la paga del pecado es muerte, mas
la dadiva de Dios es vida eterna en Cristo Jesus Sefior nuestro”. Dios
no quiere que tratemos de corregir nuestros errores Nosotros mismos,

él quiere que le demos nuestros corazones. Por entregar nuestra
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voluntad y someternos a la soberania de Dios, podemos estar seguros

de una vida plena en la tierra y un lugar en el cielo por la eternidad.

Aborto:

El tema del aborto siempre ha sido un tema muy polémico a los o0jos
de la Iglesia catdlica, considerando que la Biblia, el libro sagrado de
la Iglesia, reconoce que todas las vidas son sagradas, y, por lo tanto,
considera que un aborto es poner fin a una vida que se esta gestando.
Y como tal, es una de las instituciones religiosas mas importante e
influyente del mundo, que se opone a la practica del aborto en
cualquier circunstancia, aunque el diagnostico prenatal muestre
malformaciones en el feto o el embarazo suponga un peligro para la
salud de la mujer. Postura que influye en mas de 1.300 millones de
creyentes catolicos en todo el mundo (La vanguardia, 2020).

La Conferencia episcopal peruana, en el 2014, se pronuncia sobre
el aborto, en relacion a la Guia técnica nacional sobre el aborto
terapéutico del Ministerio de salud, considerandolo como “el
asesinato de una vida humana inocente”, calificando la norma como
“inmoral, inconstitucional e ilegal”. Los obispos recuerdan que el
articulo 1* de la Constitucion Politica del Pert declara que “la defensa
de la persona humana y el respeto de su dignidad son el fin supremo
de la sociedad y el estado”. Aducen, ademas, que el Articulo 2 de la
carta Magna es el que se reconoce que toda persona tiene derecho a la
vida y que, “el concebido es sujeto de derecho en todo cuanto le
favorece”.

En consecuencia, segin el ordenamiento legal peruano,
concordante con el Derecho internacional, tanto “la madre gestante
como el nifio concebido tienen el mismo derecho a la vida, asi como
a ser defendido por el Estado y ser respetados en su dignidad”.
Deplorando con ello, que a partir de esta norma se considere la vida
como algo descartable, que esta sujeta a la decision de la madre y de
una junta de médicos. Un hecho que debilita y erosiona el fundamento

sobre el cual se construyeron los valores de nuestra peruanidad.
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Finalmente hacen un llamado a las madres gestantes a que defiendan
la vida de sus hijos, al igual que a los médicos y enfermeras en funcion
al compromiso etico adquirido (Andina, 2014).

La posicion del Papa Francisco es firme, no apoya el aborto; aun
cuando es ejecutado por problemas médicos del feto. Lo considera
como una practica no justificable, solo equiparable a contratar a un
asesino a sueldo o un sicario contratado para resolver el problema. El
sumo pontifice sefiald, “la violencia y el rechazo a la vida” que,
supuestamente, conducen al aborto provienen del miedo. Hace un
llamado a los padres: “un nifio enfermo es como cualquier necesitado
de la tierra, como un anciano que necesita asistencia, como tantas
personas pobres que tienen dificultades para vivir: él/ella que se
presenta como un problema es en realidad un don de Dios que puede
sacarlos del egoismo y hacerlos crecer en el amor”. Y que, ademas,
si los padres descubren que el hijo/a que esperan tiene una enfermedad
o una discapacidad, necesitan “verdadera cercania y solidaridad”
para afrontar la realidad y superar los miedos (El Pais, 2018).

Hay muchas ensefianzas en la escritura. En Jr 1, 5 dice que:
“Dios nos conoce antes de formarnos en el vientre materno”. En Sal
139, 13-16 habla del papel activo de Dios en nuestra creacion y
formacion en la matriz. En Ex 21, 22-25 prescribe el mismo castigo
para alguien que cause la muerte de un bebé en el Utero que para
alguien que cometa un asesinato. Para la Iglesia, el aborto no es un
asunto de eleccidn de los derechos de la mujer, es un asunto de la vida
o la muerte de un ser humano, hecho a la imagen de Dios (Gn 1, 26-
27.9, 6).

Sin embargo, para aquellos responsables de un aborto, el pecado
del aborto no es menos perdonable que cualquier otro pecado. Ya que,
a través de la fe en Jesucristo, cualquier y todos los pecados pueden
ser perdonados (Jn 3, 16. Rom 8, 1y Col 1,14). Al respecto, el Papa
Francisco en el 2016, anunci6 que los sacerdotes tendrian facultad de
absolver a las mujeres que hayan cometido “el pecado de aborto”,
porque el perdon de Dios no se puede negar a todo el que se haya

arrepentido y “muchas de ellas llevan en su corazon una cicatriz por
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esa eleccion sufrida y dolorosa”. Segtin la doctrina catdlica el aborto
es un pecado muy grave que comporta la excomunién y que solo se
puede absolver por orden de un obispo o del propio papa (El Pais,
2018).

Anticoncepcioén:

La Conferencia episcopal peruana, en el 2003; manifestd su
resistencia sobre el uso de métodos anticonceptivos, principalmente
se pronunciaron sobre la pildora del dia siguiente o anticoncepcién
oral de emergencia (AOE), sefialando que “la vida humana es sagrada
e inviolable”. Si bien asientan que no les toca analizar con profundidad
los criterios juridicos ni cientificos, pero si les toca evidenciar la
preocupacion de la existencia de diversos intereses e ideologias en el
Peru que jueguen contra la vida del concebido. En ese sentido salen
en defensa de quienes no tienen voz ni estan siendo defendidos, pese
a gque la Constitucion politica peruana los amparan (Art. 2, 1) (UCSP,
2016).

Para el Cardenal Alfonso Lépez, los padres y madres de familia
tienen como mision ser cooperadores del Sefior, en la llamada a la
existencia de una nueva persona humana, hecha a imagen y semejanza
de Dios, redimida y destinada en Cristo, a una vida de eterna felicidad.
Para la iglesia la anticoncepcion se opone gravemente a la castidad
matrimonial, es contraria al bien de la transmisién de la vida (aspecto
procreador del matrimonio) y la entrega reciproca de los conyuges
(aspecto unitivo del matrimonio), lesiona el verdadero amor y niega
el papel soberano de Dios en la transmision de la vida humana.
Sugiere una practica anticonceptiva desde el punto de vista
antropologico y moral; donde los casados vivan su intimidad s6lo en
los periodos infecundos, por motivos serios de paternidad y
maternidad responsable. Los testimonios de matrimonios felices
confirman que los esposos pueden vivir integramente, de comun

acuerdo y con plena entrega (Aciprensa, 2015).
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(4) Los medios de comunicacion en el proceso formativo de los seres humanos:

Los/as adolescentes de esta generacidon han crecido y desarrollado en
pleno apogeo de los medios de comunicacion; lo cual significa que ahora se
esta ante personas informadas, pero también vulnerables a las seducciones y
falacias de estos medios. Los valores que adquieren los adolescentes a traves
de las libertades de los medios de comunicacién, se contraponen con lo que
heredaron de sus padres, de sus creencias y de la familia (Mc Quail, 19609,
citado en Serrano, 1997).

Los medios de comunicacion se han ido desarrollando a lo largo del
tiempo; marcado inicialmente por la radio, luego el cine, prensa escrita, tv,
internet y actualmente messenger, whatssap y twitter, etc. Es importante la
diferenciacion: entre auditorio, experiencia de comunicacién y comunicador,
porque de ello depende los estados y las formas de influencia en la sociedad,
principalmente en nifios/as, adolescentes y jovenes de ello se entiende por
que “grupos pequefios de emision pueden influir en multitudes” (Berbier y
Bertho, 1996; Wright, 1972; Perea de Martinez; 1992, citados en Napa,
2015).

Estudios en relacion a los medios masivos, se constatd que el Internet,
actlla como herramienta ciudadana que ejerce una mayor influencia politica;
tal como sucedié en Pert en las elecciones presidenciales del 2017 (“los
famosos pepe-causas”: gente adolescente y joven cautivos de las redes). En
esta era los/as estudiantes consultan y estudian con internet. Se alerta en ese
sentido, que la tecnologia es vital pero su uso responsable determinara sus
bondades (Godoy, 2007, citado en Valero, 2007).

Por ello; los padres intervienen en la formacion de cada etapa de vida
de la persona, la misma que no debe descuidarse; procurando proteger los
valores entregados en el seno familiar: respeto, autocuidado, amor,
sexualidad sana, fidelidad y lealtad. Que, de haber ausencia, es posible
busquen informacion entre sus pares de forma distorsionada, pudiendo ser
influenciados por los medios de comunicacion y la publicidad a los que se
enfrenta diariamente (Barros, 2006, citado en MINEDU 2017).
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instituciones educativas.

2.2.3.1 Construccion del proyecto de vida.
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El estudio sobre “Proyecto de vida” (Zuazua, 2007; Hernandez y Ovidio, 2006 y

Pardo, 2006; citados en Gualtero, 2016); plantea que:

El Proyecto de vida, es un plan vital que encaja en el orden de

prioridades, valores y expectativas de una persona, como duefia de su

destino decide como quiere vivir. Como tal, es un lineamiento de

trascendencia para todos los seres humanos, en la medida que puedan

descubrir sus fortalezas, identificar sus debilidades y puedan afrontar las

amenazas para no perder oportunidades en la vida. El Proyecto de vida es

una estrategia formativa, que, a través de talleres con actividades de

motivacion personal y autoestima, proyecta a los/as adolescentes para que

continden con su proceso de formacion académica e ingresen a la

realizacion de sus estudios universitarios y posteriormente egresen

satisfactoriamente. El propdsito para los cuales se es creado, es una

prioridad en cada ser humano.

Bajo esa perspectiva, los profesores participan y ayudan en dichas

decisiones. Es importante contar con el compromiso del docente como

orientador y motivador para que sus estudiantes exploren y descubran sus

potencialidades, y que estos estudiantes asuman de forma comprometida el

reto de continuar con su desarrollo profesional de manera ética, eficaz y

eficiente.

La Planificacion del Proyecto de vida, segun Mejia (2016), es una percepcion

amplia y no implica simplemente el hacer elecciones sobre la carrera a elegir, el

lugar donde vivir, los suefios a cumplir, etc. sino que también contempla la

direccion que los individuos le quieren dar a su vida, y estos son un conjunto de

objetivos y tiempos que estan influenciados por los deseos, las expectativas y los

contextos que tienen y quieren lograr en la vida. Es por ello que, si el mensaje

sobre su futuro es asimilado y asumido concienzudamente a temprana edad: el
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enamoramiento, el inicio de las relaciones sexuales y las consecuencias que ellas
puedan traer a causa de la intensidad de sus emociones, la profundidad de sus
sentimientos y la curiosidad propia en esta etapa de vida; no obstaculizard su
futuro; ya que podrén asumirlo con mayor responsabilidad (el cuidado del cuerpo

es personal y se asume también de forma personal) (p.48-66).

Por ello, para favorecer las potencialidades de los/as adolescentes y construir
su proyecto de vida, implica primeramente fortalecer su: Autoestima, Auto
concepto, Auto imagen, Auto confianza, Auto aceptacion, Habilidades sociales,
Comunicacion y Asertividad. En relacion a la organizacion, los/as adolescentes se
agrupan para el logro de ideales, actividades altruistas, el crecimiento personal, la
proyeccion comunal y social y la lucha por sus derechos. Para lo cual existen
organizaciones civiles y comunales quienes apoyan en su desarrollo. Por su parte
la Iglesia catolica cuenta con pastorales juveniles en las parroquias. También se
destaca la existencia de un Gobierno estudiantil en cada colegio del pais (Carballo
y Otros, 1998).

a) Importancia del proyecto de vida.

El proyecto de vida implica y obliga a crear espacios para implementar
un modelo de orientacion vocacional cuyos componentes sean: los intereses,
las expectativas, las capacidades, las destrezas e inclinaciones vocacionales,
y una educacién sexual saludable; que ademéas tome en cuenta las
condiciones particulares de las familias, las ofertas laborales y los programas
de formacion profesional a nivel nacional; de tal forma que los/as estudiantes
puedan encontrar las mejores opciones y oportunidades a la hora de elegir y
tomar la decision para elegir la carrera profesional.

b) La motivacion profesional como eje del proyecto de vida (Urcola, 2008;
Valero, 2003; Carrasco y Vasterretcht, 2004 y Lopez, 2003, citados en

Gualtero, 2016) analizan que:

La motivacion es el secreto para mover la voluntad y es la fuerza arrolladora
capaz de revolucionar la vida. Por ello, el reto de lograr que un estudiante se
encamine a continuar con su proceso universitario, implica llevar a cabo

estrategias didacticas que despierten la motivacion de estos estudiantes.
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La realizacion de metas solo es posible si se suscita una motivacion
intrinseca y extrinseca. Entonces la toma de decisiones de los/as estudiantes;
corresponde y da lugar segln sus intereses, expectativas, motivaciones y
conocimientos previos frente a lo que anhela estudiar y segun las
expectativas laborales que espera lograr; pero nada seria posible sino
construye paso a paso su proyecto de vida. Por ello es importante que los/as
estudiantes de Gltimos grados de secundaria se aboquen a buscar alternativas
para decidir su destino y proyeccion una vez culminen sus estudios
secundarios; y es en este momento, donde la implementacion de su proyecto

de vida le sera utilidad para decidir con acierto su futuro.

c) La Vocacion profesional como parte del proyecto de vida (Muller, 2004;
Parra, 2008; Sanchez, 2008; Hung y Valencia, 2014 citados en Gualtero, 2016)

explican que:

La Vocacion es un conjunto de procesos psicolégicos que una persona
concreta en el mundo profesional en la que pretende plantarse o ya esta
instalado. Con ella puede apreciarse la relacion entre la vocacion de los seres
humanos y su proyecto de vida. Entonces, bajo esa teoria, la IE debe
brindarle a los/as estudiantes egresados aportes que le permitan sopesar sus
inclinaciones, capacidades y destrezas para alcanzar sus metas y no provocar

inseguridad en las familias ni en los mismos estudiantes.
2.2.3.2 Ensefanza de la educacién sexual como proyecto de vida.
La ensefianza de la educacion sexual es:

» Laeducacion sexual implica hacer una Planificacion del proyecto de vida
bajo el enfoque educativo de la Sexualidad integral (SI) (Mejia, 2016 y
Ramirez, 2013); donde la educacion sexual es la preparacion del nifio/a'y
del adolescente para la vida adulta, teniendo en cuenta su proyecto de vida
para que logren su realizacion personal, familiar y social, con el unico fin
de influenciar educativamente en la capacidad de amar, contribuir en sus
sentimientos, motivaciones, actitudes y disfrute de la felicidad en el amor.
La educacion sobre sexualidad en las aulas reconoce la prevencion de

responsabilidades (padres, madres y adolescentes) e infecciones a
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temprana edad; y se constituyen en factor clave en la planificacion de
proyectos de vida a futuro.

El concepto de sexualidad integral (Murtagh, 2009, citado en Mejia,
2016) es amplio y engloba cuatro dimensiones: bioldgica (necesidades
bioldgicas), psicoldgica (conducta-sentimientos-emociones), espiritual y
social. En ese sentido, la sexualidad integral (SI) es importante para el
desarrollo del proyecto de vida de los/as adolescentes que estan
descubriendo y experimentando informacion en torno a la sexualidad en
las cuatro dimensiones.

La Prevencion, promocion y educacion para la salud en adolescentes.
La OMS, en la Carta magna de 1946; define a “La salud es el estado de
completo bienestar fisico, mental y social”. Por otra parte, la Prevencion
en salud, es el conjunto de acciones especificas, dirigidas a disminuir
riesgo, frecuencia y consecuencias de determinada enfermedad o dafio a
la salud (consta de tres niveles: primaria o reduccion del riesgo,
secundaria o reduccion de la duracion y terciaria o evitar secuelas y
complicaciones). Y la Promocion de la salud, busca modificar habitos y

estilos de vida.

Educar en salud es una tarea que abarca desarrollo de necesidades,
motivaciones y actitudes conscientes ante la promocion, prevencion y

restablecimiento de la salud.

Por ello se plantea el argumento de Warren: Ayudando al adolescente
a encontrar su proposito:

En este item, se toma en consideracion parrafos de la Biblia, bajo
la Optica de Warren (2003), quien expresa algunas alternativas de
como ayudar al adolescente, ante la lucha que hoy expresan respecto a
la pregunta de ¢Por qué estoy aqui? Al respecto, a diferencia de otras
generaciones, los/as adolescentes y jovenes de hoy, no buscan el
significado de la vida, sino que buscan el significado en la vida, es
decir buscan un propoésito para vivir, algo que hace que sus vidas
valgan la pena vivirlas. Y en esta busqueda, es importante ensefiarles

a los/as adolescentes sobre su propdsito en la vida. En la biblia, Dios
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nos hizo a todos con un proposito, por lo que los/as adolescentes que
han sido creados por Dios, para cumplir su mision deben cumplir con

estos 05 propositos (p.34-66):

PRIMERO: Cada joven fue planeado para el placer de Dios: “t0 eres
digno, oh sefior nuestro Dios, de recibir gloria, honor y poder. Pues
tu creaste todas las cosas, y existen “porque tu los creaste segun tu
voluntad”. Queda claro que Dios nos ama exactamente tal como somos
(Ap 4, 11).

SEGUNDO: En Ef 1, 15: el “plan inmutable siempre fue adoptarse
en su propia familia”, en esta vida no es solo cuestion de creer sino
también de pertenecer. Dios no nos creod solo para ser creyentes, sino

también fuimos creados para pertenecer a la familia de Dios.

TERCERO: todos somos parte del plan de Dios, incluso si comete
errores en el pasado. Dios obra en quienes lo buscan y son Ilamados
seguin su proposito. Se entiende el problema desde la perspectiva de
Dios: la soledad, tentacion, criticas y mas.

CUARTO: cada adolescente es formado para el servicio; Dios nos
cred para servirle. En Ef 2, 10 ensefia que “somos la obra maestra de

Dios”. Y como tal estamos para servir.

QUINTO: cada adolescente fue hecho para la mision: surgen
cuestionamientos como: ¢siendo adolescente, es posible hacerle
entender que “Dios lo cred a él o ella para una misién especifica aqui
en latierra. (Jn 17, 18)

» Educando en sexualidad; primero ¢Por qué educar en sexualidad?: con la
educacion sexual se pretende dar respuestas a nifios/as, adolescentes,
jévenes, docentes, padres de familia y estudiantes (Céaceres y Otros, 2003, p.
69-79).

Por ello, es importante la calidad de informacion sexual; es decir, con
verdad, sencillez y precision, y responder a todo cuestionamiento de los/as
estudiantes, el cual se transmite de tres modos: modo no verbal (contemplar

las diferencias sexuales entre padres y hermanos), modo verbal (informar a
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estudiantes directamente) y el modo cientifico (orientacion sistematica en:
aparato reproductor, higiene sexual y aspectos psico biolégicos de la relacién

y el comportamiento humano).

Educacion sexual desde la perspectiva de la Iglesia: considerando el amor
en familia y la primera escuela de las virtudes sociales que todas las
sociedades necesitan. Los padres son los llamados a la formacién de sus
hijos/as en valores. Para lo cual promueven la castidad como don de si, el
cual supone que la persona haya aprendido a descubrir de los otros a
relacionarse con ellos respetando su dignidad en la diversidad. La persona
casta no estd centrada en si misma, ni en relaciones egoistas con las otras
personas, sino por el contrario, la castidad torna armonica la personalidad,
la hace madurar y la llena de paz interior. La pureza de mente y de cuerpo
ayuda a desarrollar el verdadero respeto de si y a su vez hace capaces de
respetar a los otros.

Describe también, el dominio de si; que es una pedagogia de la libertad
humana. La alternativa es clara: o el hombre controla sus pasiones y obtiene
la paz o se deja dominar por ellas y se hace desgraciado.

La misién educativa es compartida con otras instituciones y personas, asi
como, la Iglesia y el Estado. Y que la propuesta educativa de la iglesia, en
temas de sexualidad y de amor verdadero, abierto al don de si, recuerda que
la familia debe seguir siendo la protagonista principal de la obra educativa.
Por tanto, la educacion sexual segln la Iglesia, propuesta para educar y
fortalecer el proyecto de vida, debe ser presentada a los nifios, adolescentes
y jovenes solo informaciones proporcionadas a cada fase del desarrollo
individual. Los padres y educadores han de ser sensibles a: a) a las diversas
fases de desarrollo, particularmente aquellas de los “afios de la inocencia” y
de la pubertad. b) el modo en que cada nifio o adolescente hace experiencia
de las diversas etapas de la vida. c) a los problemas particulares asociados a

estas etapas (Catolicas, 2018).
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2.2.3.3 Propuesta de Proyecto de vida en Sexualidad humana para estudiantes
adolescentes

A sus efectos, se considera las necesidades de los/as adolescentes, los
contenidos tematicos de sexualidad en el curriculo nacional, de analizar las
metas y la propuesta de un proyecto de vida para una sexualidad saludable en

estudiantes de nivel secundaria. Veamos:
a) Importancia de identificar necesidades de los/as adolescentes.

En la adolescencia (Ayala, 2010) es el momento en que suelen
hacerse preguntas como: ¢Cual es el sentido de la vida? y ¢Hacia donde
orientarla? Y como tal instan a conocer: el autoconocimiento, el valor

como persona y el significado de la vida.

Por tanto, para el disefio del Proyecto de vida para una sexualidad
saludable se considera: aspectos motivacionales y ejecutivos del
pensamiento; armonizar lo real y lo ideal; y el generar un clima de

autenticidad y respeto.

El proyecto de vida incluye objetivos, motivaciones, medios para
lograrlos y planificacion. Por lo que, en el Proyecto de vida en la
adolescencia, se disefia un plan a partir de la conciencia que tiene de si
mismo, de la realidad que lo rodea y de su existencia. En ese sentido, la
tarea de encaminar la vida a través de un proyecto de vida es una
contribucion importante para el desarrollo integral de los adolescentes,
que exige: “Amor y Fe, Honestidad para auto conocerse, Observacion
acuciosa de su entorno, Sentido critico, Desarrollo de su creatividad,
Conciencia de sus propios valores, creencias y necesidades, Analisis y
evaluacion de alternativas, ventajas y desventajas a corto, mediano y

largo plazo” (Puerta, 2011).
b) EIl programa de educacion sexual en el curriculo escolar.

En el marco del derecho que tienen nifios/as y adolescentes a recibir una

educacion sexual integral, el MINEDU desde el 2006, implementa a través
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de la Direccidn de Tutoria y Orientacion educativa un conjunto de acciones
para fortalecer la educacion sexual en las IE del pais. Este proceso de
implementacidn supone poner en practica una propuesta pedagogica que
incluye: condiciones para el desarrollo de la ESI, aprendizajes basicos para
la ESI, metodologia basada en la actividad, participacion y cooperacion,

asi como estrategias para la implementacion (MINEDU, 2017).

La condicién para el desarrollo de la ESI en el Pert considera (MINEDU,
2008):

a) Clima institucional positivo: convivencia democratica entre
estudiantes, autoridades y docentes.

b) Liderazgo democratico: necesita la direccion de un lider (director/a).

c) Equipo docente bien formado: no solo bien capacitado sino también
considere personalidad docente, competencias didacticas Yy
conocimientos sobre sexualidad. Equipo profesional motivado.

d) Estudiantes motivados e involucrados: empoderados para la
autoproteccion, el cuidado de su salud y la toma de decisiones con
asertividad sobre sus comportamientos sexuales.

e) Padres de familia comprometidos: cercanas, participativas y calidas.

Respecto a los aprendizajes béasicos: son los sugeridos por MINEDU
(2019), se mencionan en el disefio del Programa de Educacion Sexual
(Alvarado, 2015, p.18) sugiere la inclusién de temas como: Conocimiento
del cuerpo humano, Problemas en adolescentes sin proyecto de vida
(embarazo adolescente no deseado), Violencia intrafamiliar (maltrato y
abuso sexual), ITS, VIH/SIDA, Paternidad responsable (consejeria en
planificacion familiar), Derechos sexuales y reproductivos, Perspectiva de

la Iglesia, la Salud y la Educacién sobre temas de educacion sexual.

Asimismo, en el curriculo nacional, se indican metas a lograr con la

ensefianza integral de educacion sexual (MINEDU, 2019):

e Se reconozcan y acepten como seres con identidad sexual.
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e Reconozca el valor de los vinculos y componentes afectivos de las
relaciones humanas e interpersonales, en el marco del respeto, los
valores, el cumplimiento de la responsabilidad y el bien comdn.

e Establezcan relaciones interpersonales equitativas, dentro de la pareja
y la familia, en el marco de una buena comunicacion.

e Conocimiento de su cuerpo como factor promotor de una adecuada
autoestima, autocuidado y atencion a la propia salud, como
herramienta preventiva contra situaciones de abuso y violencia sexual.

e Desarrollen pensamiento critico, conducente al logro de actitudes
positivas hacia la sexualidad, comportamiento sexual y afectivo
autonomo, responsable y consciente.

e Tomen decisiones responsables para la prevencion de ITS, VIH/SIDA.

e Tengan compromiso responsable y compartido entre varones y
mujeres en relacion a la prevencion de embarazos no deseados.

e Asuman una sexualidad responsable, considerando la planificacién
familiar, embarazos, paternidad responsable, crianza de hijos/as;

incluyendo una educacion afectiva y sexual oportuna.

c) Propuesta de proyecto de vida en educacion sexual integral.
Se refiere a la ensefianza de programas gque contienen temas relacionados con
(ver propuesta de disefio, en anexo 3): Desarrollo humano, Relaciones,
Herramientas personales, Comportamiento sexual, Salud sexual vy

reproductiva, Sociedad y cultura, y Amor y fe en Cristo.

2.3 Definicion de términos basicos.

Adolescencia: es un periodo de la vida de una persona, que esta comprendido entre
la aparicion de la pubertad, que marca el final de la infancia y el inicio de la edad
adulta; momento en que se ha completado el desarrollo del organismo (MINSA,
2017).

Construccion de proyecto de vida en sexualidad: la planificacion de la vida
personal de cada adolescente en construir el desarrollo de una sexualidad saludable
(MINEDU; 2017).
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Educacion sexual: es una ensefianza de alta calidad y el aprendizaje de una gran

variedad de temas relacionados con el sexo y la sexualidad (MINSA, 2017).

Educacion sexual integral: se refiere a la ensefianza de programas que contienen
temas relacionados con: Desarrollo humano, Relaciones, Herramientas personales,

Comportamiento sexual, Salud sexual, Sociedad y cultura (MINSA, 2017).

Sexualidad: es el conjunto de condiciones anatomicas, fisiologicas y psicoldgicas

que caracterizan a cada sexo (MINEDU, 2008).

Proyecto de vida: forma de planear a futuro las cosas que sofiamos y anhelamos
hacer en nuestra ida, y en este planear, el cual no debe verse postergado a causa del
embarazo adolescente no planificado. EI PV es modelo para las nuevas generaciones

(MINEDU, 2019).
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CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES.

3.1 Supuestos hipotéticos.
En la presente investigacion se toma en cuenta los argumentos de Hernandez y et al
(2018): si bien no es necesario el planteamiento inicial de las hipotesis de estudio
(hipdtesis de trabajo); en el proyecto si se plantearan por cuestiones didacticas, pero

no se probaran estadisticamente, dado su estado cualitativo (p.33-265).

3.1.1 Hipdtesis general.
Un Proyecto de vida sera exitoso si se educa y desarrolla una Sexualidad humana
saludable en escolares del quinto grado de secundaria de siete instituciones
educativas publicas y privadas del distrito de Ate Vitarte, segun diversas

percepciones.
3.1.2 Hipdtesis especificas.

1. Un Proyecto de vida serad exitoso si se educa y desarrolla una Sexualidad
humana saludable en escolares de siete instituciones educativas publicas y
privadas, desde la perspectiva de estudiantes.

2. Un Proyecto de vida sera exitoso si se educa y desarrolla una Sexualidad
humana saludable en escolares de siete instituciones educativas publicas y
privadas desde la perspectiva de directores y docentes.

3. Un Proyecto de vida sera exitoso si se educa y desarrolla una Sexualidad
humana saludable en escolares de siete instituciones educativas publicas y
privadas, desde la perspectiva de miembros de la Iglesia catolica.

4. Un efectivo anélisis de aciertos y desaciertos en el desarrollo de una
Sexualidad humana saludable permitira hacer propuestas de mejora en el
Proyecto de vida para escolares de siete instituciones educativas publicas y

privadas.
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3.2 Sistema y categorias de analisis.

La variable en estudio es: Proyecto de vida sobre desarrollo de una Sexualidad humana saludable. Categorias de analisis:

Matriz de Operacionalizacion de variables.

VARIABLE DIMENSION INDICADORES ITEMS RANGO ESCALA INSTRUMENTOS
- FODA personal. Sl
EJEI: - Reflexidn sobre AAA (autoestima, autoconcepto y
Diagndstico autobiografia). FO 1-13 NO Nominal
personal - Reflexidn sobre una identidad por la vida, libertad y
autonomia.
BJEII: - Identificacion de Redes sociales y vinculos afectivos. Sl Nominal
Ubicacion - Identidad de género.
- Comunicacién y asertividad NO
Proyecto de Cuestionario
vida sobre - Identificacion de Cambios en el adolesc.: fisicos,
desarrollo biolégi_cos,_psicolégicos y socia_les. _ Revision documental
EJE I - Identificacion de Derechos y Violencia: derechos SI
de _una sexuales y reproductivos; maltrato, acoso y Violencia
Sexualidad Sexualidad sexual; Feminicidios. NO Nominal
humana humana - ldentificacién de Infecciones de transmision sexual
saludable saludable (sifilis-gonorrea- Clamidia) y VIH/SIDA.
- Reflexidn sobre la paternidad responsable: Consejeria,
Meétodos de planificacion familiar y Postergacion sexual.
- Reflexién Papal: relaciones sexuales prematrimoniales,
aborto, embarazo adolescente, matrimonio y virginidad.
EJE IV - Planteamiento de Metas u objetivos de vida (personal, Sl
familiar, laboral, social, académica y material).
Metas y - Toma de decisiones. NO Nominal
estrategias - Planteamiento de estrategias de afrontamiento.
- Planteamiento de negociacion y manejo de conflictos. PROPUESTA
- Planteamiento de Proyecto de vida

Fuente: Tomado de Lineamientos de politicas de salud. Por Sara Remuzgo Huamén-2018-2019.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

Para el planteamiento del enfoque metodoldgico se toma en cuenta los argumentos de

Hernandez, R. y Col. (2014, p.38-291). Asi:

4.1 Enfoque de investigacion.
La investigacion es de enfoque cualitativo, por medio del cual se hizo encuestas,
entrevistas y revision documental para indagar diversas percepciones sobre el tema

planteado.

4.2 Tipo de investigacion cualitativa.
Es de tipo aplicada, descriptivo y analitico. Se describe la investigacién de forma
realista y critica; los cuales sirvieron de insumo para hacer recomendaciones y aportes
significativos a las IE en estudio. Ademas de hacer una propuesta de intervencion para
las IE.

4.3 Disefio de investigacion.
El disefio de la investigacion es no experimental y corte transversal. Es no experimental
porque no se manipularon las variables y es transversal porque se midi6 los instrumentos
en una sola magnitud, es decir en una sola oportunidad.

4.4 Acceso al campo.

Son siete IE analizadas de Ate Vitarte: 04 publicos y 03 privadas.

No hubo limitaciones de acceso a las diversas IE, tanto privadas como publicas.

4.5 Muestra o participantes.

Se tom@ en cuenta la poblacion y la muestra (ver tabla 1) respectivamente. Y el tipo



de muestreo utilizado fue no probabilistico intencionado, es decir se seleccion6 una
muestra representativa de cada IE privada y publica. Por consiguiente, la poblacion
de quinto de secundaria fue de 405 y la muestra fue de 175 (n=43.2%) estudiantes,
asi como 16 miembros responsables. EI cual es como sigue: se entrevistd a dos
Religiosos, 07 directores, 07 docentes y se encuesto a 175 estudiantes (110 de IE

publicas y 65 de IE privadas).

Asi:
Tabla 1. Sujeto —muestra de IE publicas y privadas de Ate vitarte
SUJETOS MUESTRA
Sacerdote
RELIGIOSOS Hermana religiosa 01
Subtotal 02
DIRECTORES De IE publicas
De IE privadas 03
Subtotal 07
De IE publicas
DOCENTES De IE privadas 03
Subtotal 07
De IE publicas 110
ESTUDIANTES De IE privadas 65

Subtotal
TOTAL 192

Fuente: Elaborado por Remuzgo Huamén Sara. / 2019.

Tabla n°2
Zmmm) Poblacion- muestra de IE publicas y privadas de Ate vitarte.
TIPO IE NOMBRE DE IE POBLACION MUESTRA
1244 Micaela Bastidas A: 25 25
B: 22
1254 Maria Reiche Newman A: 35 31
B: 35
PUBLICAS 1263 Puruchuco A: 28 26
B: 25
1264 Juan Andrés Vivanco Amorin A: 30 28
B: 29
C:28
SUBTOTAL 257 110
IE San Benito de Palermo A: 25 23
B: 29
Congregacion Hermanas Dominicas de A: 22 20
PRIVADAS San Sixto B: 22
Colegio Pacifico A: 25 22
B: 25
SUBTOTAL 148 65
TOTAL 405 175

Fuente: Elaborado por Remuzgo Huaman Sara. / 2019.



Las IE PUBLICAS analizadas fueron:

Figura n°l. IE 1244 Micaela Bastidas.

60

Fuente: P4gina De Pert.com-2019.

Director: Angel Washington Fernandez Bello.
Ubicacion: AA.HH. Micaela Bastidas s/n - Ate.
Turno: Mafiana y Tarde

Género: Mixto- primaria y secundaria (UGEL 06).

Figura n°2. IE 1254 Maria Reiche Newman.

Fuente: Pagina De Peri.com-2019.

Director: Lic. Manuel Jesus Arteaga Matos

Ubicacion: Monteverde-Mz X-Ite 2. AA.HH. Santa Maria. - Ate.
Turno: Mafiana y Tarde

Género: Mixto- primaria y secundaria (UGEL 06).



Figura n°3. IE 1263 Puruchuco.

! L

Fuente: Pagina De Perd.com-2019.

Director: Lic. Rafael Fernandez Cuicapusa.

Ubicacion: AA.HH. Tupac Amaru, Mz. U-Lte.1-zona | - Ate.
Turno: Mafiana y Tarde

Género: Mixto- primaria y secundaria (UGEL 06).

Figura n°4. IE. 1264 Juan Andrés Vivanco Amorin.

1E

JUANAVIVANCORMORIN

1264

.
Y

Fuente: Pagina De Perd.com-2019.

Director: Lic. Francisco Orlando Ninanquispe Gil.
Ubicacion: Calle Italia 130-Urb. Los Portales - Ate.
Turno: Mafiana y Tarde

Género: Mixto- primaria y secundaria (UGEL 06).

61
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Las IE PRIVADAS analizadas fueron:

Figura n°5. IEP San Benito de Palermo

Fuente: Foto propia y escudo de pag. Institucional de la IEP, 2019.

Director: Lic. Elizabeth Carmona Hurtado.
Ubicacioén: Urb. Los Portales - Ate.

Turno: Mafana.

Género: Mixto- primaria y secundaria (UGEL 06).

Figura n°6. Congregacion educativa Hermanas Dominicas de San Sixto

Fuente: De pag. Institucional de la IEP, 2019.

Director: Lic. Sor Pietrina Ruiz Collas.

Ubicacién: Urb. Los Portales - Ate.

Turno: Mafana.

Género: Mujeres- primaria y secundaria (UGEL 06).
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Figura n°7. IEP Pacifico

Fuente: De pag. Institucional de la IEP, 2019.

Director: Lic. Robertina Rosemary Roméan Lépez.
Ubicacion: Urb. Los Portales - Ate.

Turno: Mafiana.

Género: Mixto- primaria y secundaria (UGEL 06).

4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

La técnica utilizada en la investigacion fue la entrevista, la encuesta y la revision
documental; para lo cual se ha elaborado tres instrumentos. El instrumento fue el
“Cuestionario”, disefidndose: 03 cuestionarios (Religiosos-Docentes-Estudiantes) y la
ficha de observacion (revision de fuentes).

El cuestionario para docentes es de 08 preguntas; para los religiosos (Monja-
Sacerdote-) consta de 08 preguntas y para los/as adolescentes estudiantes se ha
elaborado cuestionario dicotomico (SI_NO) en IV ejes. En el tema de “Sexualidad
saludable” (Eje I: 9 preg.; Eje II: 06 preg.; Eje III: 26 preg. y Eje IV: 08 preg.) hay en

total 49 preg. y 08 preg. para indagar sobre “Proyecto de vida” (ver anexo n° 2).

En la validacion de los instrumentos de recoleccion de datos se hizo:



Validacion por Juicio de expertos: se sometidé a evaluacion de 03 jueces
expertos (Metoddlogo experto en derecho-Educador experto en gestion
publica-Investigador, Ingeniero experto en salud publica). (ver tabla 3).
Validacion por Prueba Piloto: se aplicd el instrumento a 12 estudiantes de 04
IE publicas (03 por cada IE). De los cuales se analiz6 su facilidad de
comprension y se reajustd el planteamiento de 03 preguntas que no se
entendieron con facilidad.

Tabla n°3: Validacion de expertos.

No

1

2

3

JURADO EVALUADOR Fecha PUNTAJE
%
97%
Dr. Wilfredo Zaga Anaya
Agosto 2018
Mg. Cinthia Rudas Marca 98%
Dr. José De La Rosa Botanero 98%
TOTAL 98%

Fuente: Elaborado por Remuzgo Huamén Sara. / 2018.

Previamente se disefi el Plan de trabajo:

Sujetos de muestra definida.

Validacion de instrumentos.

Solicitud de permisos a la IE.

Aplicacion de instrumentos, respetando el consentimiento informado.
Interpretacion objetiva, analitica y critica.

Propuesta de mejora.

La interpretacion de los instrumentos de recoleccion de datos se hizo previo

analisis de resultados, por medio de la tabulacion porcentual manual y a través del

programa Excel. Las interpretaciones de entrevistas fueron transcritas literalmente

(en palabras del autor); y posteriormente se hicieron andlisis por dimensiones,

triangulacion de fuentes; en la cual se analiz6 uno a uno para luego detallar los

aciertos y desaciertos de las IE en relacién al manejo de la educacion sexual en los

niveles de quinto de secundaria; con la consiguiente Propuesta de mejora del

Proyecto de vida en sexualidad saludable.
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CAPITULO V
RESULTADOS LOGRADOS CON LA INVESTIGACION

5.1 Presentacion de los resultados.

Los resultados se presentan de la siguiente forma: perspectiva de estudiantes,
perspectiva de Directores y docentes y perspectiva de religiosos. Asi como el analisis

de aciertos y desaciertos de los hallazgos. Veamos:

Fig. 8 Edad de estudiantes Fig. 9. Sexo de estudiantes adolescentes

EDAD DE ESTUDIANTES SEXO DE ESTUDIANTES

Series1 Series2

‘ 4 = varones
50% 50%

= mujeres

1 2 3 4

Fuente: Encuesta 2019.

EnlaFig.8y Fig. 9, respecto a la edad de los/as adolescentes de IE publicas y privadas
entrevistados: del 100% (n=174); el 50% tienen 16 afios, el 33.91% tienen 17 afos, el
9.2% tienen 15 afios y el 6.9% tienen 18 afios. En cuanto al sexo de los estudiantes:

50% fueron varones y 50% fueron mujeres.
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Fig.10. Con quien viven estudiantes ~ Fig.11. N° de hermanos de estudiantes

Con quien viven los NUMERO DE HERMANOS DE
LOS ESTUDIANTES

estudiantes

9.85% * con sus
padres

~ |
A - con otros

91.95% familiares

N

Fuente: Encuesta 2019.

En la figura 10 y 11; encontramos que los/as adolescentes del 5to. de secundaria de
IE publicas y privadas, el 91.95% (n=160) viven con sus padres, sobre el n° de
hermanos que tienen: 13 no tienen hermanos, 39 tienen 01 hermano y 112 tienen mas

de 02 hermanos.

Fig.12. Medio de informacion sobre sexualidad

Medio de informacién de educacién sexual

personal de salud |[NIGN
otros familiares ISR
amigos NG
internet o
padres 7o
profesor o

0 20 40 60 80 100

Fuente: Encuesta 2019.

En la Figura 12, sobre la forma como reciben informacién en educacion sexual: 94
lo reciben del profesor/a, 79 de sus padres, 69 por el internet, 34 de los/as amigos/as,
30 de sus familiares y 16 del personal de salud (considerando que muchos
respondieron mas de una alternativa).
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5.1.1 Resultados del Proyecto de vida y el desarrollo de una Sexualidad humana saludable en adolescentes del quinto de secundaria
de IE publicasy privadas, desde la perspectiva de Estudiantes.

Figura N°13: EJE I- Diagnostico final de adolescentes de IE publicas y privadas de ATE.

EJE .LDIAGNOSTICO FINAL - IE PUBLICAS Y PRIVADAS DE ATE

con el disefioc  En estosaltimos

disgnidstico de 5 anos, he
FOD&, me pasado el afio
permitira académico sin

identificar mis problemas.
fortalezas,
oportunidades,
debilidades y
M enazas.

m I[E PUBLICAS S

Fuente: elaborado por Sara Remuzgo H. /2019.

3746

54.01 34.59

4B.26

Al finalizar el Estar enquinto Fisicamente, me  Consideraque  ¥a hetenido Heusadoun  Enlos ditimos 12
colegio lo haré  de secundaria es  siento conforme  “su cuerpo es un relaciones método meses, he tenido
en el “rol de “iniciar on mi cuerpo.  templo” y que sexuales. anticonceptive masde 3 parefas
mama o rol de relaciones nadie debe en mi primera sexuales
papa” sexuales” mancharle ver

mIE PUBLUCAS NO WIE PRIVADAS SI  mIE PRIVADAS NO
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Fig.14. Resultados de encuesta a estudiantes adolescentes de Instituciones Publicas y Privadas sobre el Eje I-Diagnostico

RESULTADOS FINALES DE EJE I-DIAGNOSTICO AL 100%(N=174 ESTUDIANTES

100 ADOLESCENTES)
83.33 83.3 85.06
80 ..... s, #
60
40
20
0
Con el disefio En estos ultimos Al finalizar el Estar en quinto  Fisicamente, me  Considera que Ya he tenido He usado un En los ultimos 12
diagnédstico de 5 afos, he colegio lo haré  de secundaria es siento conforme “su cuerpo es un relaciones método meses, he tenido
FODA, me pasado el afo en el “rol de “iniciar con mi cuerpo. templo” y que sexuales. anticonceptivo mas de 3 parejas
permitira académico sin mama o rol de relaciones nadie debe en mi primera sexuales
identificar mis problemas. papa” sexuales” mancharlo vez

fortalezas,
oportunidades,
debilidades y
amenazas.

Fuente: elaborado por Sara Remuzgo H. /2019.

La Figura 13y 14; sobre el Eje I: diagndstico final de 174 adolescentes de IE Publicas y privadas, tenemos que el 83.33% (n=145) conoce el
significado de FODA; el 65.5% (n=114) ha pasado el afio académico sin problemas; el 72.41% (n=174) no finalizaran el colegio en el rol de
padres. El 23.56% (n=41) creen que por estar en quinto ya es época de tener relaciones sexuales, un 83.3% (n=145) estan contentos con su
cuerpo; el 85.06% (n=148) considera que su cuerpo es un templo; el 37.9%(n=66) ya han tenido relaciones sexuales, el 74.7%(n=130) no ha
usado MAC en su primera vez y un 19.4% (n=34) ha tenido mas de tres parejas sexuales en un afio (ver anexo 4 y tabla 1).



Figura 15. EJE llI-Ubicacion de adolescentes de IE publicas y privadas de ATE.

Las inquietudes sobre
sexualidad los
converso siempre con
mis padres

Fuente: elaborado por Sara Remuzgo H. /2019.

EJE Il. RESUMEN. UBICACION

Nuestros padres
sienten vergiienza al
hablar de “sexo”

SI mNO

No se entiende a
nuestros profesores
cuando hablan de
sexualidad

Los mejores consejos
sobre sexualidad los
recibo de mis
amigos/as

Me siento feliz con mi Los homosexuales y
sexo (varén o mujer) lesbianas son
personas pecadoras y
merecen ser
castigados.
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Figura 16. Porcentajes sobre los resultados de Ubicacion en sexualidad de los estudiantes adolescentes de Ate.

' EJE 11-UBICACION SOBRE EDUCACION SEXUAL DE ADOLESCENTES DE IE DE ATE

LAS INQUIETUDES SOBRE = NUESTROS PADRES SIENTEN NO SE ENTIENDE A NUESTROS  LOS MEJORES CONSEJOS ME SIENTO FELIZ CON MI LOS HOMOSEXUALES Y
SEXUALIDAD LOS CONVERSO VERGUENZA AL HABLAR DE PROFESORES CUANDO SOBRE SEXUALIDAD LOS SEXO (VARON O MUJER) LESBIANAS SON PERSONAS
SIEMPRE CON MIS PADRES “SEXO” HABLAN DE SEXUALIDAD  RECIBOS DE MIS AMIGOS/AS PECADORAS Y MERECEN SER
CASTIGADOS.

Fuente: elaborado por Sara Remuzgo H. /2019.

En la Figura 15y 16, respecto a las inquietudes sobre sexualidad un 49.42% (n=86) conversa del tema con sus padres; un 37.93% (n=66) sus
padres tienen vergienza hablar de sexo; el 51.72% (n=90) no entienden a sus profesores cuando hablas de educacion sexual, el 32.75% (n=57)
reciben los mejores consejos sobre sexualidad de los amigos y el 85.05% (n=148) se sienten felices con su sexo y un 39.08% consideran que
los homosexuales son pecadores y merecen castigo (ver anexo 4, tabla 2).
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Figura n° 17: EJE Il1-Sexualidad de adolescentes de IE publicas y privadas de ATE.

EJE SEXUALIDAD EN IE DE ATE (1RA. PARTE)

69.91 69.91

IE PUBLICAS SI e [E PUBLICAS NO  essss|R PRIVADAS S| e |R PRIVADAS NO

Fuente: elaborado por Sara Remuzgo H. /2019.
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Figura 18. EJE Il (segunda parte). Sexualidad de adolescentes de IE publicas y privadas de ATE.

EJE 11l: SEXUALIDAD (2DA. PARTE)

e P3Gk
3628

26.43

Las pildoras Un buen método Los preservativos Los inyectables se La T de cobre no La abstinenciaes Lafamilia es la Para tener Si hay embarazo Dios perdona el
anticonceptivas anticonceptivo es nos protegen aplican cada mes se indica a quien el mejor método base de la relaciones no planificado, el pecado, por ello
setoman 1vezal lapildora de contra el o cada tres meses  no ha tenido de planificacion sociedad, por ello sexuales, no hay aborto es la es importante
mes y te protegen emergencia. embarazo, las ITS hijos/as familiar es importante el  necesidad de solucién al amarse mucho
contra ITS y el SIDA. matrimonio casarse problema para poder amar
a los demas.

IE PUBLICAS SI IE PUBLICAS NO IR PRIVADAS S|  ===|R PRIVADAS NO

Fuente: elaborado por Sara Remuzgo H. /2019.
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Figura 20. Porcentajes de resultados de encuestas a adolescentes sobre sexualidad.

EJE 11I-SEXUALIDAD (PARTE 2)

Dios perdona el pecado, por ello es importante amarse mucho para poder amar a...

Si hay embarazo no planificado, el aborto es la solucién al problema

Para tener relaciones sexuales, no hay necesidad de casarse

La familia es la base de la sociedad, por ello es importante el matrimonio
La abstinencia es el mejor método de planificacion familiar

La T de cobre no se indica a quien no ha tenido hijos/as

Los inyectables se aplican cada mes o cada tres meses

Los preservativos nos protegen contra el embarazo, las ITS y el SIDA.

Un buen método anticonceptivo es la pildora de emergencia.

Las pildoras anticonceptivas se toman 1 vez al mes y te protegen contra ITS
Si hay embarazo: nos casamos y a trabajar

Estoy preparado para ser mama o papa.

Si tuve RS sin usar preservativos, un fin de semana, al paso de 10 afos, es posible...

La presencia de ladilla, picazén, secreciones lechosas-amarillentas y con mal olor,...

Fuente: elaborado por Sara Remuzgo H. /2019.
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Figura n® 21: EJE IV-Metas de adolescentes de IE publicas y privadas sobre PV en Sexualidad.
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Mi compromiso  Tener enamorado/a  Una manera de Creo en Dios, por Decido ser feliz, por Concluido el colegio Tengo el propésito  Tengo el propésito
como hijo hoy: es  no es tener “marido evitar “emociones o ello me cuido de no ello vivo mi etapa de iré a la Universidad de casarme, tener de graduarme como

estudiar y no jalar o mujer”, es decir no  ganas de tener tener un hijo/a,  adolescente, de hijo 0 a un instituto una familia, ser un profesional,
cursos a fin de afio debo tener relaciones sexuales”; hasta estar casado y estudiante. técnico gran padre o madre trabajar, y
relaciones sexuales, es hacer deportes, con la persona de familia, educar contribuir al
solo besos-abrazosy  précticadela  indicaday tener con buenos hijos/asy  desarrollo del pais
caricias. lectura, arte y que mantenerlo/a. gran ser humano.
deportes.

=== |E PUBLICA SI === |EPUBLICANO  ====|E PRIVADA S| === |E PRIVADA NO

Fuente: elaborado por Sara Remuzgo H. /2019.



Figura 22. EJE IV-Metas de adolescentes de IE publicas y privadas.
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EJE IV- METAS Y PROYECTOS DE ADOLESCENTES-IE PUBLICAS Y PRIVADAS ATE
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estudiar y no jalar es tener “marido o
cursos a fin de afilo  mujer”, es decir
no debo tener
relaciones
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caricias.
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no tener un hijo/a,
hasta estar casado
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indicada y tener
con que
mantenerlo/a.

Fuente: elaborado por Sara Remuzgo H. /2019.
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En las figuras 17 y 18; sobre temas de Sexualidad los adolescentes respondieron: el
85.63% reconocen su cuerpo, sus derechos y su independencia; el 84.48% indica que el
CM vy actividad sexual hay la posibilidad de embarazo, un 41.95% refiere que el tema de
virginidad es cosa del pasado, el 89.08% exige ser educado en educacidon sexual y
paternidad responsable, un 23.56% cree que si suefia teniendo R.S. merece castigo de sus
padres, un 16.66% refiere que el enamorado tiene derechos a maltratar a su pareja, un
16.66% refiere que es normal que el profesor le ponga nota alta si permite ser acosado, el
25.86% merece morir si te engafia, el 82.28% comunicara a sus profesores o padres si son
maltratados, un 50.57% no se preocupa por tener R.S. sin proteccion, el 36.2% cree que
sifilis es una enfermedad de las emociones y para el 52.87% la gonorrea es una enfermedad
exclusiva de los varones.

En las Figuras 19 y 20; sobre percepciones del tema de sexualidad respondieron: para el
83.3% Dios perdona el pecado pero es importante amarse, para el 40.22% el aborto es la
solucién a un embarazo no planificado, para el 50.57% que tiene R.S no necesitan casarse,
el 66.09% considera importante el matrimonio para fortalecer a la familia, para el 60.91%
la abstinencia es un buen MAC, para el 50% la T Cu no es indicado a mujeres sin hijos,
para el 64.36% hay métodos de 1y 3 meses, para el 75.86% el conddn los protege contra
el embarazo, las ITS/SIDA, el 54.49% cree que la AOE es un Mac, para el 37.35% las
pildoras protegen contra las ITS, el 44.44% considera que si hay embarazo se casan y a
trabajar, el 28.16% esta preparado para ser padres, para el 62.64% si tiene R.S sin
proteccidn es posible que en 10 afios le de SIDA, Y para el 72.41% la presencia de ladilla
es falta de higiene (ver anexo 4, tabla 3).

La Figura 21 y 22; sobre el EJE IV- Metas de adolescentes en temas de sexualidad, el
94.82% considera que su compromiso como hijo es estudiar, para el 64.94% tener
enamorado es solo besos y abrazos, para el 86.20% el estudio, la lectura, el arte y los
deportes evitan los deseos sexuales, para el 76.43% cree en Dios y espera casarse y tener
con que mantener cuando nazca su hijo, el 87.35% decide ser feliz, por ello vive su etapa
de adolescente; el 94.25% considera que luego del colegio sigue la Universidad o un
instituto técnico, para el 88.50% tiene el propdsito de casarse antes de consolidad una
familia y para el 97.70% hay el firme propésito de graduarse profesionalmente y contribuir

al desarrollo del pais. (ver anexo 4, tabla 4).
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5.1.2 Resultados del Proyecto de vida y el desarrollo de una Sexualidad humana
saludable en adolescentes desde la perspectiva de directores y Docentes,
Religiosa y Sacerdote.

Los resultados de la entrevista (directores, subdirectores, docentes, religiosos y

estudiantes) son:

Tabla 4. Resumen de entrevista a especialistas sobre Proyecto de vida en sexualidad
humana saludable en adolescentes (ver respuesta completa en anexo 4).

Preguntas Respuestas de entrevistados

P1 | Opinion sobre el inicio | Los/as adolescentes ya se iniciaron sexualmente, pero que
sexual de los | no lo ven bien, porque no piensan en su futuro. Consideran
adolescentes de quinto | es por falta de informacion, orientacion y dialogo con sus
de secundaria padres. Los religiosos indican que toman desacertadas

decisiones, violando los mandamientos y que lo ideal es
esperar.

P2 | Actividad sexual de | La realidad es que son activos sexualmente a temprana
adolescentes  ,Como | edad pero que no conocen correctamente el uso de MAC.
hacen para no tener | Los religiosos prefieren derivarlo al area de Psicologia del
hijos a esa edad colegio y en el mejor de los casos prefieren derivarlo a los

especialistas de salud.

P3 | Opinidn sobre el cuerpo | Los docentes aseguran que les ensefian a ser responsables
y que se les ensefia para | del cuidado de su cuerpo, mientras que para los religiosos
cuidarlo el cuerpo es un templo, el cual deben cuidar.

P4 | Problemas de los | Los problemas son: desercion escolar por separacion de
estudiantes de sus IE padres, embarazos no planificados, desnutricion,

pandillaje, drogadiccién, violencia y abuso sexual.
Ademéas de abandono, carencia de afectos y hogares
disfuncionales.

P5 | Construccion de | Los PV son planes para el futuro, se ensefian en biologia,
Proyecto de vida religién y en tutoria. En relacién a ESI: no hay talleres, los

docentes no se capacitan y no hay coordinacion con
MINSA para abordar temas de educacion sexual.
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P6 | Opinion: DSR, | Como el IRS es libre y temprano, consideran necesario
ITS/VIH SIDA, | divulgar sus DSR, que las ITS deben prevenirse, que
paternidad responsable | ademas no saben que es PR, que solo algunos conocen bien
(PR), MAC, | los MAC pese a ensefiarles en el aula, que la PS es una
postergacion sexual | necesidad que no se practica, que las RSPM no deberian
(PS), RS prematrim. | practicarla pero que dia a dia parece algo normal hacerla a
(RSPM),  virginidad | su edad, que la V se respetan aun cuando muchos no lo
(V), aborto (A) vy |hacen, que el Matrimonio es un ideal que esperan
violencia (VIOL) ensefarles, le dicen no al A pese a que esta en aumento y

que la Viol aumenta cada dia, por lo que trabajan en ella.
Los religiosos fomentan el matrimonio sagrado, el uso de
MAC con restricciones y que la practica de las RS solo es
posible dentro del matrimonio.

P7 | ;Debe educarse a los | Consideran que se debe informar para que tengan
estudiantes en temas de | conocimiento sobre el cuidado de su cuerpo y su alma; y
Sexualidad humana | como tal debe ensefiarse para que tomen decisiones
saludable? saludables, siendo necesario educarse en educacion sexual

para garantizar un PV exitoso.

P8 | ;Quiénes son los | Para el desarrollo de una sexualidad humana saludable lo
responsables de la | expertos consideran que son responsables TODOS (los
ensefianza del | padres de familia, los/as hermanos/as, resto de familiares,
desarrollo de una | los/as profesores, el personal de salud, el gobierno, el
sexualidad humana | sacerdote, el/la directora/a, los/as profesores, la comunidad
saludable? y el mismo estudiante).

P9 | Recomendaciones a los | Los expertos recomiendan a los PF cumplan su rol para el

padres de familia (PF),
a los profesores (P) y a
los estudiantes(E)

cual fueron encomendados, a los P pongan mas interés en
los problemas de sus estudiantes, a los E les piden se
cuiden mucho y a los PF les piden que acomparien y amen
a sus hijos. Los religiosos indican ademas que los P estan
en la obligacién moral de tutorear/guiar a sus hijos/as y a
los/as E solo les pide que se amen.

Fuente: elaboracidn propia, 2019.
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5.1.3 Aciertos y desaciertos encontrados en el Proyecto de vida y el desarrollo de una Sexualidad humana saludable en estudiantes del

quinto de secundaria de 07 IE publicas y privadas.

Tabla 5: Los aciertos y desaciertos sobre PVDSHS en estudiantes del quinto de secundaria de IE en ATE.

ACIERTOS

DESACIERTOS

EJES

FODA

Que haya un 83.3% estudiantes que conocen su

Que haya més del 15% de adolescentes que no saben que es FODA, porque como va a empoderar

sus fortalezas sino identifica sus debilidades.

Que el 65.5% pase el afio académico sin
problemas

Que haya mas del 30% de adolescentes que, aunque tengan problemas académicos por los
motivos y circunstancias que se den, obligan que no se esta preparando a esta generacion para el
futuro.

Que el 72.4% considere egresar del colegio en
el rol de estudiantes y no de padres.

Que haya mas del 25% de adolescentes que piensen que esta preparado y acabe el afio escolar en
la condicidn de padre de familia.

Que el 76.5% considere que estar en quinto de
secundaria no es momento de tener relaciones
sexuales.

Que haya mas del 20% de adolescentes que consideren que estd apto y preparado para tener
relaciones sexuales por el hecho de estar en quinto de secundaria, poniendo en riesgo su futuro.

Que el 83.3% se sienta contento con su cuerpo

Que haya mas del 15% de adolescentes que se sientan insatisfechos de su cuerpo, lo cual puede
llevarlos a trastornos psicoldgicos.

EJE | - DIAGNOSTICO

Que un 85.1% considere gque su cuerpo es un
templo

Que haya maés del 15% de adolescentes que piensen que su cuerpo no tenga significado y
descuiden su salud, porque de no considerarlo sagrado es posible se expongan a relaciones
sexuales abiertas.

Que el 62.1% aun no haya tenido relaciones
sexuales

Que haya mas del 35% de adolescentes que estan en actividad sexual y los riesgos de ITS y
embarazos estan latentes que ante un descuido de parte de ellos cambie su estilo de vida.

Que el 25.3% usaron MAC en su primera vez
sexual

Que haya més del 50% de adolescentes que practiquen relaciones sexuales sin proteccion.

Que el 80.6% no haya tenido mas de tres parejas
sexuales, durante el Gltimo afio

Que haya mas de un 15% de adolescentes que tenga relaciones sexuales con mas e tres personas
en el aflo, aumentando el riesgo de ITS, VIH-SIDA.

70.45%

Que un 49.4% converse con sus padres sobre
temas de sexualidad

29.55%
Que haya mas del 50% de adolescentes que no confien es sus padres y ante un problema no
recurran a ellos.




81

EJE I11- SEXUALIDAD

Que un 62.1% de los padres no tengan
vergiienza hablar de sexo con sus hijos

Que haya méas del 30% de adolescente que sientan que sus padres no hablen de sexo con ellos
porque no se atreven y tienen vergiienza.

Que el 48.3% entienden a sus profesores al
hablar de educacion sexual

Que haya mas del 50% de adolescentes que indiquen que no entienden a sus profesores cuando
hablan de educacién sexual.

Que un 32.7% reciben buenos consejos sobre
sexualidad de los amigos y pares

Que haya mas del 30% de adolescentes que hablen de temas de educacion sexual con los amigos
y pares y no con los padres o profesores.

Que el 85.1% se sientan felices con su sexo

Que haya mas de un 15% de adolescentes que no se sientan conforme con su sexo, porque podria
ocasionarle problemas de identidad sexual.

Que el 60.1% no discrimine la condicién sexual
de las personas
56.28%

Que el 85.6% reconocen Su cuerpo, Sus
derechos y su independencia

Que haya mas de un 25% de adolescentes que discriminen y atenten contra la condicion sexual
diferente de otras personas.
43.72%

Que haya més de un 12% de adolescentes que no saben ni identifican sus derechos sexuales.

Que el 84.5% conozca que si ya hay
menstruacion y tiene relaciones sexuales sin
proteccién puede ocurrir embarazo

Que haya méas de un 15% de adolescentes que no conozcan el significado y el funcionamiento
de la menstruacion y aun asi se atrevan a tener relaciones sexuales, sin saber que puede ser padre
0 madre de familia.

Que un 58.1% considere a la virginidad
trascendental y no algo del pasado

Que haya més de un 40% de adolescentes que piensen que la virginidad es algo del pasado, lo
que implica su poca valoracion, y se adaptan a una nueva era.

Que el 89.1% exija ser educado en educacion
sexual y paternidad responsable

Que haya mas del 10% de adolescentes que no se preocupen por una buena educacion sexual y
no concientiza la trascendencia de una paternidad responsable.

Que el 76.4% pueda sofiarse en actividad sexual
sin temor al castigo de sus padres

Que haya mas de un 20% de adolescentes que se sientan culpables por un suefio involuntario y
gue escapa a ellos.

Que el 83.3% considere que el enamorado no
tiene derecho a maltratar

Que haya més del 15% de adolescentes que crea que su enamorado/a tiene derecho a maltratarlas,
si tiene una razon justificada.

Que un 83.3% entienda que no es normal que el
profesor le ponga nota alta si permite ser
acosado

Que haya mas del 15% de adolescentes que consideren o les sea indiferente si hay acoso sexual
de parte del profesor.

Que el 74.1% no piense que quien traicione su
amor, merezca morir

Que haya més del 25% de adolescentes que consideren la muerte como castigo a una deslealtad.

Que el 82.3% comunicara a sus profesores o
padres si son maltratados

Que haya mas del 15% de adolescentes que callen ante la violencia o maltrato al que se exponen.

Que el 49.4% se preocupe y se proteja si tiene
relaciones sexuales

Que haya més del 50% de adolescentes que les sea indiferente el uso de MAC si tienen relaciones
sexuales.
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Que el 63.8% sepa que la sifilisesuna ITS

Que haya més del 35% de adolescentes que no sepan que es la Sifilis, exponiéndose al contagio
e infeccion de darse el caso.

Que el 47.1% sepa que la gonorrea no es
exclusiva de los varones, sino que puede
afectarle a cualquiera que se exponga

Que haya mas del 50% de adolescentes que no identifique que la gonorrea afecte a todos quienes
se expongan a las relaciones sexuales sin proteccion, y que es comun en los promiscuos.

Que el 83.3% considere que Dios perdona el
pecado y es importante amarse

Que haya més del 15% de adolescentes que no crean en Dios, ya que se declaran ateos o
escepticos.

Que el 59.8% no considere el aborto una
solucion al embarazo no planificado

Que s haya mas del 40% de adolescentes que crean que el aborto es la solucién ante un embarazo
no planificado, poniendo en riesgo su vida.

Que el 49.4% piense que necesita casarse para
tener relaciones sexuales

Que haya mas del 50% de adolescentes que este a favor de las relaciones sexuales
prematrimoniales.

Que el 66.1% considere
matrimonio en la familia

importante el

Que haya mas del 30% de adolescentes que no consideren importante ni sea necesario el
matrimonio, porgue aducen gue un papel no determina la estabilidad conyugal.

Que el 60.91% la abstinencia es un buen método
de proteccion

Que haya méas del 30% de adolescentes que le sea indiferente la practica de la abstinencia, dado
gue muchos de ellos/as son activos sexualmente

Que el 50% considere que la TCu no se indica a
mujeres sin hijos,

Que haya mas del 50% de adolescentes que desconozcan el funcionamiento y la eficacia del DIU.

Que el 64.4% sepa que hay métodos de 1y 3
meses

Que haya méas del 35% de adolescentes que desconozcan las bondades del uso de MAC
hormonales inyectables.

Que el 75.9% entiende que el condon los
protege contra el embarazo no planificado y las
ITS/VIH-SIDA

Que haya més del 20% de adolescentes que desconozcan las bondades del uso de preservativos,
ya gque exponen su salud.

Que el 45.5% sepa que la AOE no es un MAC

Que haya mas del 50% de adolescentes que consideren la AOE es un MAC, ya que solo se indica
en caso de emergencia durante las 72 hrs. Post violacion, y que de usarse frecuentemente
produciria efectos secundarios al cuerpo.

Que el 62.7% sepa que las pildoras no los
protege contra las ITS

Que haya mas del 35% de adolescentes que desconozcan las bondades del uso de las pildoras, ya
que son métodos hormonales y que no las protege contra las ITS.

Que el 62.6% sepa que si tiene relaciones
sexuales sin proteccién; en 10 afios puede
infectarse con el SIDA

Que haya mas del 35% de adolescentes que practiquen relaciones sexuales sin saber que podrian
infectarse de SIDA, luego del periodo de incubacion (10 afios).

Que el 72.4% sepa que la presencia de ladilla es
por insuficiente higiene

Que haya mas del 25% de adolescentes que desconozcan la importancia de la higiene vaginal
(local), ya que los vellos pubicos podrian infectarse de piojos (ladilla).

Que el 44.4% considera que si hay embarazo se
casan y a trabajar,

Que haya més del 50% de adolescentes que no tomen decisiones ante un embarazo no
planificado.
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Que el 78.4% es consciente gque no estd
preparado para ser padres

Que el 94.8% considere que su compromiso
como hijo es estudiar

Que haya més del 20% de adolescentes que crean que estan preparados para ser padres.

67.41% 32.59%

Que haya més del 5% de adolescentes que no sepa su rol de hijo y no tenga claro su proyecto de
vida.

Que el 64.9% diferencie que tener enamorado
es solo besos y abrazos

Que haya més del 35% de adolescentes que no sepa y no sea consciente de su rol de enamorado
y de las limitaciones que debe tener claro en esta etapa.

Que el 86.2% considere que el estudio, la
lectura, el arte y los deportes evitan los deseos
sexuales

Que haya més del 10% de adolescentes que no les den el valor a los deportes, al estudio, la lectura
y el arte para la postergacién sexual.

Que el 76.4% crea en Dios y espera casarse para
tener un hijo, pero contando con recursos para
Su manutencion

Que haya mas del 20% de adolescentes que no planifiquen su futuro, y no tengan claro el
momento de casarse, tener hijos y trabajar.

Que el 87.4% decide ser feliz y por ello vive su
etapa adolescente

Que haya més del 20% de adolescentes que no concienticen ni reflexionen y no disfruten su etapa
adolescente.

EJE IV- METAS
Y PROYECTOS

Que el 94.3% considere que luego del colegio
sigue la Universidad o un instituto técnico

Que haya mas del 5% de adolescentes que no tengan claro que hara luego de egresar del colegio.

Que el 88.5% sepa que tiene el propdsito de
casarse antes de consolidad una familia

Que haya més del 10% de adolescentes que no planifiquen su futuro, en relacion a su desarrollo
personal-emaocional.

Que el 97.7% considere un firme propdsito para
graduarse profesionalmente y asi contribuir al
desarrollo del pais.

86.27%

Que haya mas del 2% de adolescentes que no tengan claro su proyecto de vida, porgque su no
inversion generaria atraso al pais.

13.72%
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Por tanto;

ACIERTOS EJE 1:70.45%

EJE Il :56.28%

B 70.10 %

EJE 1V:86.27%

DESACIERTOS EJE I: 29.55%

EJE 11:43.72% 29.89 %
EJE 111: 32.59%

EJE IV: 13.72%

Fuente: elaboracidn propia.

Fig.23. Aciertos y desaciertos. Hay mas aciertos que desaciertos en cuanto a desarrollar una sexualidad saludable. Lo preocupante es ese casi
30% que desconoce y/o tiene limitaciones respecto a conocimientos, conductas y valores sobre la educacién sexual del estudiante adolescente

de quinto de secundaria del distrito de Ate.
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Analizando los lineamientos de politica para la propuesta de Proyecto de vida en sexualidad saludable:

Tabla 6: Aprendizaje basico en el nivel secundaria (MINEDU, 2008, p. 25 -35):

Nivel APRENDIZAJES BASICOS Ciclo

Vil

Reconoce, acepta y valora sus cambios corporales, en el marco de sus atribuciones de género & identidad sexual.

Comprende |a importancia de las relaciones equitativas en |as interacciones con [a pareja, familia y comunidad.

EDUCACION Valura la inmpu kancia de ks refaciongs eguikalivas en las inlesacciomes con la paega, fanilia y comunidad.
SECUNDARIA

Analiza criticamente mitos, creencias, tables y estereofipos de género construidos en formo a la sexualidad.

| omg| m| »g| »| =
A I - B

Reflexiona sobre la importancia del vinculo afectvo-emocional en el enamoramiento, respecio & la toma de decisiones saludables para la
vida en pareja.

s

Comprende ks importancia de una vida saludable evitande sifuaciones y comportamientos de riesgo que pueden afectar el desamollo de una X
sexualidad saludable.

EDUCACION SEXUAL EN LAS ESCUELAS Y COLEGIOS (El peruano,
2017):

El fortalecimiento de la autoestima e identidad, asi como el cuidado de su
cuerpo, seran algunos de los factores que el MINEDU privilegiara en el esfuerzo
por reforzar educacion sexual de los estudiantes en los colegios, en el actual
contexto de un nimero creciente de violaciones sexuales y maltrato a mujeres y

ESI segun grado o nivel de estudio:

Ciclo I: nivel inicial de 0-2 afos

Ciclo V: nivel primario (4to a 6to Fig. 24 Los lineamientos del 2008 se fortalecieron en el 2017, con la reactivacion del
grado Portafolio de la Direccién Nacional de Tutoria y Orientacion educativa,
reforzando en el curriculo la formacion de valores y respeto, entendiendo que el

desarrollo saludable y responsable esta orientado al cuidado integral del cuerpo,
evitar RS tempranas, embarazo precoz, ITS, VIH/SIDA.

Ciclo I1V: nivel primario (1 a 3er grado
_ menores de edad.

Ciclo VI: Nivel secundario (1 a 3ro).
Ciclo VII: Nivel secundario (4to a 5to).

Ciclo I11: nivel inicial 3-5 afios




Figura 25. Como se ensefia educacion sexual integral (ESI) en cada nivel educativo (Repositorio de MINEDU, 2019):
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DESCRIPCION:

Personal social (nivel inicial y
primaria).

primaria Yy

Tutoria  (en
secundaria).




Figura 26. Contenido de Lineamientos en ESI (MINEDU, 2008: p.44-45):

Vi CICLO

EDUCACIKIN SECUNDARIA

Vil CICLO

EDUCACION SECUNDARIA

Sesiones

Olbjetivos

=  Esioy cambianda
= Me gusta coma me vao y coma me ven los demss

= Mifamilia y yo estamos cambiando

En el tema de los cambios en la
adolescencia:

Reconocersa en al conbaxta de los cambios an
|la addlescanca aceptandose y valorandase en
&l marnco da nuestra diversidad édnica y cultural.
Reconocer y superar las dificuliades en &
comumnicacein intrafamiliar, y supararlas.

Objetives

= Respetando las nomas y anfendiéndoma con mi
famiia

En el tema de la comunicacion y las normas
de convivencia:

Reconocer la imporancia de la comunicacion y
|las narmas para la convivandaa en el sana de las
refaciones famiiaras.

Soy adolescanta, merazco valoracidn y respato

En el tema de derechos y autoestima en al
adolescenta:

Que las y los adolescentes se reconczcan en su
condicidn de sar jdwenes an procaso de cambio, ¥
=@ valoren como sujetos de derechos.

= Hablemos clarg

En el tema de la masturbacidn:

Reflesdonar sobre &l tema de la masturbacidan,
en &l comexdo de creancias, senbmientos,
aclitudas y prejuicios al respacha.

Respatando los derechos de las personas

En el tema de derechos humanos y orlentacién
saxual:

Examinar crilicarnante actitudes acerca de la
orientacidn sexual, en el marco de los derachos de
las parsonas.

=  Creo que estoy enamorada o enamorada

En el tema del enamoramiento:

Compartir vivencias, sentimientos_ ideas y
opinianes én bormo al enamaramienta.

=  Hombres y mujanas somos igualments valiosos

= Los hombres podamos ser iemos y las mujeras
fuertas

= Suparanda los esterectipos de génaro
= Todas y iodos ganamos

En el tema de estersoctipos y relaciones
equitativas de género:

Tomar conciencia acerca de la mpartanca de
promover refaciones equitativas entre hombres
¥ mujeras. Analizar arificarnents los esterectipos
y roles de género, y esfablecar compromisos de
cambao.

Compartisnds mis ideas sobra el deseo sexual
Todo a su debédo tiempo
‘Viviendo mi sexualidad

En el tema del deseo sexual e inicio de las
relaciones sexuales:

Reflexionar con respecto al inicio de las refaciones
sexuales compartiendo ideas y fortaleciendo la
responsabilidad de las y los adolescantes frente al
tema.

- Raconozeo situaciones de abuso saxual y hago
respatar mis darechos

- Mi auicestima es mi escudo prodecior
- Encontranda la mejor forma de axprasamma

En el tema de la prevencion del abuso
sexual:

Reconocer |as formas de comunicacion asertiva
para establecar megoras y eficaces relacionas
can los demas, y pravenir situaconas de abusa
saxual. Reconocer y valorar |as cualidadas
personales, comprendiando coma estas
cansiruyan &l auvicastima. Idenbificar situacaones
de nesga de abusa saxual y las evitarlas, en el
manca del reconocimianio de darechos.

Desafiando los esterealipos de género
Evilamos la violencia de género

En el tema de estereotipos de género, violancia
de género y medios de comunicacibn:

Examinar e cambics an los esterectipos de
género en |a época actual, analizando el rol de los
medios de comunicaciin al respecto, para
comprendan da qué manera los eslerectipes da
género propcian situacionas de vickncia hacia la
FILIaE

T praguntas, yo respondo asartivamenia sobra las
refaciones sexuales

Tomando decisionas con responsabilidad

En el tema de la comunicacidn asertiva y el
inicio de las relaciones sexuales en las y los
adolescentes:

Reflexionar acarca de la importancia de tormar
decisiones an forma autdnoma vy refleiva, en
ralacidn a su sexuabidad.
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Tabla 7. Curriculo nacional de la educacion basica: Distribucién del tiempo y tratamiento del enfoque inclusivo (MINEDU, 2017.p.21,168-
169).

TABLA N.® 5: DISTRIBUCION DEL TIEMPO EN HORAS PEDAGOGICAS DE LA
EDUCACION BASICA REGULAR

| SECUNDARIA

NIVELES INICIAL | PRIMARIA | jornada Escolar | Jornada Escolar
Regular Completa

Horas que se deben destinar a las

areas obligatorias 30 26 1 40
Tutoria i} 2 2 2

Horas de libre disponibilidad 0 2 b 3

Total de horas establecidas 30 an 15 45

TABLA N.” 9: ORGANIZACION Y DISTRIBUCION DEL TIEMPO SEMANAL DE
EDUCACION SECUNDARIA — 11.EE. CON JORNADA ESCOLAR COMPLETA (JEC)

GRADOS DE ESTUDIOS

AREAS CURRICULARES

I

Matematica (5] [ [5] [ 5]

Comunicacidn 5 5 5 5 5

Inglés 5 5 5 5 5

Arte y culltura 3 3 3 3 3

Ciencias sociales 4 4 4 . 4

Desarrallo personal, ciudadania y civica 4 4 4 4 4

Educacion fisica 3 S 3 3 TRATAMIENTO DEL ENFOQUE INTERCULTURAL:

Educacidn religiosa 2 2 2 2 2

Ciencia y tecnologla s 5 5 s 5 Respeto a la identidad cultural: el valor a las diversas identidades. Pertenencia
e e B e = Justicia: actuacion justa y respeto a derechos.
Tutnria v orlentaciin educstha : . : ? ’ Diélogo intercultural: interaccion equitativa entre diversas culturas, mediante
Haoras de libre disponibilidad 3 3 3 3 3 el dlé.logo y el I‘eSpetO mUtUO
Total de horas 45 45 a5 45 a5
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En relacion a las tablas 6-7 y a las figuras del 24 al 27; sobre el proyecto de
vida, se analizo el curriculo nacional, el nivel de contenidos por grados, que en
el estudio es el nivel secundario y el tratamiento de enfoques transversales
(equidad-inclusion e interculturalidad) para el desarrollo de la ESI en todas las
instituciones puablicas y privadas; los mismos que han servido de insumo para
elaborar la propuesta de intervencion para las IE publicas en estudio (ver anexo
5).

5.2 Analisis y discusion de los resultados

5.2.1 Sobre el Proyecto de vida en Sexualidad humana saludable desde la
perspectiva de los/as estudiantes de siete IE de Ate:

En el estudio sobre el Eje I: diagnostico final de 174 adolescentes de
IE Publicas y privadas, muchos de ellos conocen el significado y la
importancia de un FODA; muchos pasaran el afio académico sin problemas
y finalizaran el colegio en el rol de hijos. Que ademas reconocen que estar
en quinto de secundaria no es garantia para hacer lo que quieren como el
hecho de tener relaciones sexuales, que estan contentos con su cuerpo y este
es un templo. Pero preocupa si que ya haya estudiantes en actividad sexual
y que no usan MAC en su primera vez y que ya hayan tenido mas de tres
parejas sexuales en lo que va del afio. Resultados similares encontrd Rivas
(Lima, 2011) cuyos hallazgos le ha permitido hacer implementaciones de
mejora, para lo cual propuso, por ejemplo, que si el/la adolescente ya tiene
un hijo debe espaciar un siguiente embarazo, y ello exige la presencia de los
padres de familia, es decir, se necesita su activa participacion, que bien
puede fomentarse en la Escuela de padres durante todo el afio académico.

Igualmente, Remuzgo (2009-2013) en sus hallazgos sobre la casuistica
situacional de los/as adolescentes, del distrito de Huaycan, encontré embarazos
precoces (23.46%) y abortos (16.77%), ITS (19%), temores y muchos prejuicios en
el uso de MAC. Por tanto, corrobord que este grupo importante de la sociedad
no se protegen, arriesgando con ello, su estilo y calidad de vida. Estado
situacional que se complica por los trabajos aislados que realizan los

responsables de salud con resto de instituciones; como lo encontrado en la
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investigacion, donde la sociedad civil, ha manifestado, no realizar coordinaciones
con los entes del MINEDU, MINSA o Ministerio publico de la zona; dado que
actlan aisladamente. Aspectos todos que son perjudiciales para este grupo
poblacional, dificultando con ello, la mejora de la calidad de atencién de los
servicios del PSSR en adolescentes de esta localidad de Lima. Si bien son
actitudes propias de su edad, en el sentido de no medir las consecuencias y
exponerse a riesgos innecesarios que pueden evitarse, sin embargo, todo
indica que debe trabajarse mas en temas de sexualidad, considerando que su
proyecto de vida puede verse frustrado y/o postergado por un determinado
tiempo.

Asimismo, ya Napa (2015), analizo los resultados obtenidos, antes del
inicio del programa; donde el 100% de los/as estudiantes no conocian sobre
sexualidad, y luego de la ejecucion de la misma, el 96% (50) estudiantes se
empoderaron en los temas de investigacion. Por lo que el diagndstico e
implementacién del programa de intervencion desarrollado es efectivo
porque genera y fortalece conocimientos sobre sexualidad; lo cual permite
que los mismos adolescentes afronten de manera positiva los cambios que
ocurren en esta etapa de vida y puedan tomar decisiones asertivas al respecto.
Resultados también analizados por Caceres y Col (2003); en su estudio
sobre “Educacion sexual y los adolescentes del Municipio de Arauca”; el
estudio fue aplicado en 04 colegios para indagar temas de educacién sexual
y reproductiva que se imparte en estos lugares, segun Resolucién ministerial
03353-93; el cual tuvo como resultados que la propuesta de educacion sexual
sui contribuye a mejorar la calidad de vida de los/as adolescentes, evitando
que el desconocimiento frustren las aspiraciones de estos adolescentes y
brinda la posibilidad de que estas politicas publicas sean aplicadas al Plan

educativo institucional.

En el estudio respecto al Eje I1: Ubicacidon, se observa resultados
débiles en cuanto a la conversacion del tema sexual con sus padres; ademas
hay un grupo de estudiantes que indican que sus padres tienen vergienza
hablar de sexo; una mitad de ellos no entienden a sus profesores cuando
hablan de educacion sexual, y que los mejores consejos sobre sexualidad lo

reciben de los amigos , aduciendo ademas que algunos se sienten felices con
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su sexo y que hay un reducido nimero de estudiantes adolescentes que
consideran que los homosexuales son pecadores, lo que les hace
merecedores de castigo. Resultado similar hall6 Napa (2015) en su
investigacion y que, para revertir dichos resultados, propuso un programa de
intervencion para fortalecer los conocimientos sobre sexualidad; a fin de que
los/as adolescentes afronten de manera positiva los cambios propios de su
edad y puedan tomar decisiones asertivas. Y que definitivamente, tal como
afirma Pacheco (2009), la construccion de un proyecto de vida en educacion
sexual saludable a edades tempranas es favorable y exige la responsabilidad
compartida entre todos los miembros de la comunidad educativa (padres,
profesores y sociedad civil empoderados en el tema). Resultados que exigen
la participacién conjunta y coordinada de todos los responsables politicos,
de la comunidad educativa y del pais en general.

Otro lado, Alvarado (2015); ha analizado los factores y las principales
conductas de riesgo en que frecuentemente incurren los/as adolescentes en
contextos familiares complejos, el consumo de alcohol, drogas, sexo a
temprana edad sin proteccion, embarazo temprano, comision de delitos; los
mismos que constituyen un conjunto de conductas que ponen en riesgo la
salud y comprometen seriamente el futuro de los/as adolescentes y de los/as
nifios/as que puedan nacer, fruto de esas relaciones fugaces y de sus familias.
Considerando, la perspectiva de Valero (2007), sobre la sexualidad y las
interacciones mediaticas, viendo a la educacion sexual como medio de
informacion fidedigna acerca de la sexualidad, que incluya procesos de toma
de conciencia y reflexion sobre el uso de MAC, desarrollo de la autoestima
y la capacidad de discernimiento, violencia, embarazo adolescente y sus
consecuencias, como el aborto, ITS y SIDA.

Al juicio de Alvarado (2015) y Valero (2007), se suma la de Vargas y
Col (2002) que plantearon estrategias de prevencion para este sector
poblacional y coinciden la existencia de la lucha ideoldgica por parte de la
Iglesia catélica. Problemas en conjunto que sigue Ilamando a los gobiernos
a tomar medidas urgentes para proteger a los/as adolescentes, especialmente
en los paises del tercer mundo. Aspecto que nos llama a reflexion sobre la
ubicacion del adolescente en contextos de sexualidad, porque si esto pasa en

Espafia, Per( no esta exento de estos problemas.
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En relacion a la preocupacion de ubicacion, es claro que, hay
investigaciones que nos llevan a entender y que puede mejorarse, tal como
Carballo y Col (1998); analizaron a este grupo representativo de la sociedad
por considerarlos importantes en el desarrollo de un pais y de la humanidad,
por cuanto los/as adolescentes son personas capaces de tomar decisiones
personales y de sus expectativas futuras acorde a sus necesidades e intereses,
dandoles la posibilidad de compartir experiencias y conocimientos con los
adultos. Por lo que consideraron oportuno sugerir algunos lineamientos para
el trabajo grupal con adolescentes, contribuyendo asi al enriquecimiento de

la practica profesional en el abordaje e intervencion de este grupo etareo.

En el Eje 111- Sexualidad, los adolescentes en su mayoria reconocen
su cuerpo, sus derechos e independencia; saben que si estan en actividad
sexual y si la mujer tiene su ciclo menstrual cabe la posibilidad de un
embarazo no planificado, preocupa que algunos adolescentes consideren la
virginidad como cosa del pasado, pero que exigen ser educados en educacion
sexual y paternidad responsable. Al respecto, ya va quedando en el olvido
pensar que un suefio sexual es pecado y merece castigo; pero si alarma
entender que haya adolescentes que piensen que ser maltratados por su
pareja ante la deslealtad, es normal, o que si el profesor acosa al estudiante
por una nota también sea normal. Preocupa también que piensen que se
merece morir si se es desleal. Se ha avanzado significativamente en la
comunicacion con sus profesores o padres si son maltratados, pero nos alerta
si, que mas de la mitad tenga relaciones sexuales sin proteccion, y se
confunda la sintomatologia-efectos de algunas ITS. Asimismo, un gran
namero indican que Dios perdona el pecado, pero es importante amarse, y
en ese camino, hemos avanzado, porque algunos consideran que el aborto no
es la solucion ante un embarazo no planificado, y que la familia es base de
la sociedad y como tal exige la formalidad del matrimonio.

Ya Pareja y Sanchez (2016) hallaron conocimientos y actitudes poco
significativos en relacion a su sexualidad, sumado al retroceso de una cultura
sexual favorable, tal como lo demostro Ricaldo (2006), instando con ello la
importancia de la salud sexual y reproductiva, mencionando la

responsabilidad social como pilar de desarrollo.
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Considerar a la planificacion familiar y el conocimiento de MAC
ayudara en la prevencion de posibles ITS, VIH-SIDA o embarazo y paraello
urge tengan claro su eficacia y no confundan su importancia. Estas
percepciones aun estan en construccion, los resultados lo indican, porque no
hay 100% de conocimiento favorable en temas relacionados a su sexualidad.
Estos resultados, respecto a actitudes, percepciones y conocimiento en salud
sexual y reproductiva no varian aun, tal como lo viene demostrando
Remuzgo (2009, 2013 y ahora en el 2019), si bien los problemas son otros,
los resultados no varian pese al avance de la tecnologia y la modernidad, los
y las adolescentes siguen con los mismos problemas de identidad, amor y
valoracion del cuerpo y de si mismos, lo que nos hace pensar que debemos
incidir en la necesidad de contar con politicas publicas en salud reproductiva,
y que los responsables politicos vean la realidad y no se dejen llevar por
ideologias sino mas bien, preocuparnos en fortalecer el amor que Jesucristo
nos ha ensefiado; ya que lo Unico que hacen es fomentar el subdesarrollo y
la pobreza. El desconocimiento es atraso y retroceso, necesitamos
adolescentes y jovenes empoderados en el cuidado y el amor a su cuerpo, a
la esencia de su ser, y que la persona humana es la Unica responsable de su

cuidado, reservandose el derecho de admision al suyo.

En el estudio sobre el EJE 1V- Metas de adolescentes, concerniente a
proyecto de vida en sexualidad humana saludable, tienen claro su
compromiso con el estudio, son conscientes que tener enamorado es
acompanarse y no hacer vida marital, saben que hay formas para disuadir y
evitar el deseo sexual, ademas que su fe en Dios hace que esperen la
bendicidn para tener un hijo, por lo que han decidido ser felices, viviendo su
etapa de vida adolescente; y saben que continuaran sus estudios a la
Universidad o un instituto técnico. Y que también tienen el propoésito de
casarse antes de formar una familia, graduarse profesionalmente y de
contribuir al desarrollo del pais. Analizado de esta forma, se entiende que su
proyecto de vida encaja y enfatiza sus principios de desarrollo, para lo cual
se preparan dia a dia.

Lo que en Ibarra y Col. (2017); a través de las experiencias realizadas

con los jovenes, los motivaron a resignificar el concepto de proyecto de vida
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y a visualizarse de manera integral en las diferentes dimensiones del ser
humano, entendiendo que la construccion de sus proyectos de vida es un
proceso dinamico que dia a dia se gesta y se va elaborando segun las
necesidades, intereses, vivencias y entorno de la persona. Y para que sea
posible, Gualtero (2016) propone disefiar e implementar el proyecto de vida
como una estrategia didactica para que los/as estudiantes encuentren razones
validas para explorar y descubrir sus posibilidades, habilidades, intereses y
expectativas para afrontar con éxito su futuro. Y también considerar la
filosofia de Mejia (2008), quienes analizaron a estudiantes del nivel basico
(primaria y secundaria), encontrando altos indices de embarazos no
planificados, exigen el desarrollo de una sexualidad saludable a traves de la
ESI, para lo cual hacen una propuesta pedagdgica participativa en educacion
para la sexualidad y construccion de ciudadania, concebida como una vision
del mundo en aspectos que canalicen las necesidades basicas del ser humano.

Muy parecido al realizado por Mejia y Col (2008); quienes argumentan
que el problema central es la construccién de proyectos de vida a partir de
una propuesta pedagdgica participativa en educacion para la sexualidad y
construccion de ciudadania, concebida como una vision del mundo e
influenciada por los siguientes aspectos: afectividad, biol6gico, género,
participacion, fisico-fisiolégico, pluralidad y convivencia que son los
aspectos que canaliza las necesidades basicas del ser humano y las
estructuras sociales para asi tener en cuenta factores que rigen un proyecto y
que a su vez hacen referencia a la sexualidad como dimension humana y la
ciudadania como derecho de toda sociedad. Para los autores el proyecto de
vida es una estructura psicoldgica que expresa las direcciones esenciales de
la persona, en el contexto social de relaciones materiales y espirituales de
existencia que determinan una sociedad concreta.

En este proceso de construccion de metas, hallamos los argumentos de
Pacheco (Lima, 2009); respecto al objeto de la investigacion, la
adolescencia, el cual la considera como una etapa de grandes decisiones, por
lo que considera importante guiar a la persona con un plan de vida que le
permita desenvolverse mejor en su futuro, y es justamente, que un proyecto
de vida desarrolla conductas protectoras que le evitan situaciones de riesgo,

proponiendo para ello, un Modelo pedagdgico cognitivo conductual, basado
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en el aprendizaje significativo de Ausubel, propone un Programa educativo,
denominado “Construyendo mi proyecto de vida”, que guia a los
adolescentes a construir su propio plan de vida, muy convencido de que la
educacion sexual es preponderante en edades tempranas y que hay una alta
responsabilidad de la comunidad educativa (estudiantes, padres,
administrativos, auxiliares, profesores y directores de la escuela).
Argumento que también Ibarra y Col (Bogota, 2017) comparten, para lo
cual, con las pautas que plantearon facilitaron a la mayoria de estudiantes a auto
reflexionar acerca de las diferentes dimensiones que conforman al ser humano,
reconociendo los factores de mayor influencia en la construccion de su proyecto de
vida. Y a través de las experiencias realizadas con los jovenes, los motivaron a
resignificar el concepto de proyecto de vida y a visualizarse de manera integral en
las diferentes dimensiones del ser humano. En el/la adolescente se suscita
también algunas caracteristicas a tomar en cuenta: respecto a la conducta y
a la imagen que proyectan. Por lo general tienen gran espiritu de oposicion
respecto a las propuestas de los padres, con cambios de humor y con actitud
egocentrica. Pero que a medida que van creciendo los/as adolescentes se
hacen emocionalmente mas estables, con capacidad de manejo de conceptos
cada vez mas complejos, analiticos y criticos, acorde a la informacién

entregada.

La adolescencia es una etapa en la que se adoptan valores, se
consolidan habitos y conductas que pueden afectar positiva o negativamente
su salud para toda la vida; en tal sentido, la informacion que ellos/as reciban
para el autocuidado y cuidado compartido de su salud a través de los
servicios que ofrece el MINSA, MINEDU vy otras instituciones; asi como las
oportunidades de desarrollo que se les brinden desde diferentes sectores; son
de primordial importancia para su desarrollo integral (UNICEF, 2011 y
Remuzgo, 2009). Bajo ese enfoque las politicas educativas han avanzado
mucho, pero en el tema de sexualidad para adolescentes, ain hay mucho por
trabajar en las instituciones educativas del pais, dado que tienen una vision
muy sesgada al respecto; por lo que se espera hacer incidencia a través de la
investigacién para que las politicas de gobierno tengan en agenda la salud

integral de las personas.
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Por lo que pensar en el estado del adolescente es analizar su statu quo,
porque segun MINEDU (2001), los problemas son mayores, como el
abandono escolar, cuyas causas son: los problemas conductuales, la falta de
interés, el embarazo precoz y los problemas econémicos. La desercion
escolar es el punto de quiebre de una serie de sefiales que empieza a dar el
adolescente: inasistencias reiteradas, conductas problematicas, conflictos
con los docentes, incumplimiento de obligaciones del colegio y segin RPP
(2016); hay un 14 de cada 100 estudiantes escolares, abandonan sus centros
de estudio por motivos economicos, familiares, desinterés y embarazo
adolescente, etc. Mientras que, segun ENDES (2014), el 13% de
adolescentes entre 15 a 19 afios ya han sido madres o han gestado por
primera vez; siendo entonces, uno de los problemas que los gobiernos deben
trabajar. Por su parte en la investigacion de MINEDU (2015); han
encontrado que la desercion escolar sigue siendo un problema, la cual es
motivada por factores extraescolares como el embarazo adolescente
(14.6%), revelan también que a menor grado de instruccion educativa

aumenta la probabilidad de tener el primer hijo en la adolescencia.

Y en el estudio de INSAN (2017); revelaron que la desercidn
universitaria en el Peru alcanza al 30%; motivada por la falta de orientacion
vocacional y la economia, y de estas cifras, el 70% son de Universidades
privadas. Razones por las que es preciso trabajar en los objetivos planteados
en Educacion, al 2021: (1) Incrementar en 30% el numero de adolescentes
mayores de 15 afios que concluyen la educacion secundaria. (2) Asegurar la
inclusion de la ESI en la malla curricular nacional. Por tanto, si estas cifras
siguen incrementandose entre el 2001 al 2017, los problemas en los/as
adolescentes estdn en aumento. Como tal, de acuerdo a los estudios
realizados por la UNICEF (2011) y los hallazgos de Remuzgo (2009); los/as
adolescentes enfrentan problemas de salud que los Médicos y los adultos no
siempre estan preparados para atender. Su crecimiento rapido, fisico,
emocional y los mensajes culturales contradictorios que reciben
permanentemente explican en parte la naturaleza de sus problemas de salud.
Y segun estos estudios, los/as adolescentes no acuden a los servicios de SSR

porque desconfian del personal a cargo; ademas de sentirse desmotivados
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por las largas esperas, las distancias, la atencion poco amable o sienten
verguenza de pedir dinero para pagar las consultas en SSR. Percepcion que

al 2018 se sostiene, a raiz del presente estudio.

Bajo esa Optica, no olvidemos, que los/as adolescentes han sido
consideradas por mucho tiempo como un grupo poblacional que se enferma
poco y que no acude a los establecimientos de salud; pretendiendo indicar
con ello sus escasas necesidades de atencion en salud. Sin embargo, la
realidad es otra, dado que el perfil epidemioldgico de la poblacion
adolescente ha cambiado y hoy en dia somos testigos de la problemética de
salud que el/la adolescente enfrenta: la posibilidad de infectarse a las ITS-
VIH/SIDA,; de tener un embarazo no planificado, el someterse a un aborto
en condiciones inseguras, la exposicion a la violencia (callejera, doméstica,
sexual), problemas de adiccion (drogas, tabaco, alcohol, etc.), asesinatos y
feminicidios (MINSA, 2005). Afecciones que exigen atencion en salud dado
que los/as adolescentes son vulnerables a situaciones de riesgo que los
involucra en una o varias conductas de riesgo gque amenazan su salud desde
los inicios de esta etapa de vida sin importar el nivel cultural y/o

socioeconomico al cual pertenecen.

Y asi como la etapa de la adolescencia es un periodo de riesgos, es
también un periodo de posibilidades para la creatividad, la productividad, la
capacidad de propuesta y de participacion ciudadana si se les brinda
oportunidades de desarrollo personal y colectivo. Esta etapa exige atencion
de necesidades béasicas en educacion, salud, recreacion y participacion
(UNICEF, 2011 y Remuzgo, 2009).

Por ello, la importancia de invertir en los/as adolescentes del Perd, ya
que, de no invertir, hay consecuencias negativas en los/as adolescentes y en
las familias. Para entender su importancia, se connota las cinco razones
(UNICEF, 2001) por las cuales se debe invertir en los/as adolescentes: razén
1, es luchar por la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra
la mujer, que incluye a nifios/as y adolescentes. La razon 2, es que, pese a
las mejoras en la disparidad entre géneros, aun hay altos indices de

feminicidio, abuso sexual, violencia, embarazo no planificado o infecciones.
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La razdn 3, indica que son las condiciones de exclusion en que viven, las
condiciones del matrimonio y/o convivencia a temprana edad, en la violencia
domeéstica, altos niveles de desnutricion infantil y de morbi-mortalidad
materna. La razén 4: habla sobre la zozobra econdmica, el desempleo
estructural, el cambio climatico, las migraciones, el envejecimiento de las
sociedades, los costos de atencion de la salud, la pandemia de VIH/SIDA 'y
las crisis humanitarias. Y que la razén 5: representa la forma como se les
califica en su crecimiento y desarrollo. Aspectos que los/as adolescentes

necesitaran afrontar a través de conocimientos y capacidades.

Dadas las evidencias, descritas también en los estudios de Yalan (2016)
sobre las conductas de riesgo de los/as adolescentes, en la de Vargas y Suarez
(2009) sobre las vivencias de la sexualidad en grupos de adolescentes con
discapacidad, cuya desinformacion complica mas su estado y estilo de vida.
Y que en Bolivia (La razén, 2018) con similares casuisticas tomaron la
decision de la aplicacion de una salud sexual integral, tomando como base
los argumentos de Lopez (1995) sobre los derechos sexuales, verdad y
significado de una sexualidad humana para priorizar los preceptos de Liceo

(2018) respecto a la educacion sexual y proyecto de vida.

En tal sentido, entendemos gue la construccion de un proyecto de vida, resulta
un proceso dinamico que dia a dia se gesta y se va elaborando segln las necesidades,

intereses, vivencias y entorno de la persona.

5.2.2 Sobre el Proyecto de vida en Sexualidad humana saludable desde la

perspectiva de directores, docentes y miembros de la Iglesia catdlica:

La sexualidad o el uso irresponsable de los datos en la vida sexual de
los/as adolescentes, representa un factor critico que no puede ignorarse al
momento de construir un proyecto o plan de vida, pues esta exige el
reconocimiento de las direcciones a seguir y las acciones que se debe realizar
para cumplirlo. Desde ya, las estadisticas indican que las consecuencias de
una falta de educacién sexual, incompleta o carente; es determinante en la
planificacion de un proyecto de vida, debido a que los objetivos como los

tiempos se veran afectados, al igual que la motivacion frente a su ejecucion.



99

Por ello, para favorecer las potencialidades de los/as adolescentes y construir
su proyecto de vida, implica primeramente fortalecer su: Autoestima, Auto
concepto, Auto imagen, Auto confianza, Auto aceptacion, Habilidades
sociales, Comunicacion y Asertividad. Por lo que, en materia académica
los/as adolescentes de diferentes colegios sobresalen por su rendimiento y

participacion en seminarios y actividades intelectuales.

En relacion a organizacion juvenil, los/as adolescentes se agrupan para
el logro de ideales, trabajan en actividades altruistas, en el crecimiento
personal, en la proyeccion comunal y social, y en la lucha por sus derechos.
Y en este proceso de construccidn, distinguir que existen organizaciones
civiles y comunales quienes apoyan en su desarrollo. Por su parte, la Iglesia
catolica cuenta con pastorales juveniles en las parroquias. También se
destaca la existencia de un Gobierno estudiantil en cada colegio del pais
(Carballo y Otros, 1998).

Por lo que, la toma de decisiones de los/as estudiantes; corresponde y
da lugar segun sus intereses, expectativas, motivaciones y conocimientos
previos frente a lo que anhela estudiar y segun las expectativas laborales que
espera lograr; pero nada seria posible sino construye paso a paso su proyecto
de vida. Por ello es importante que los/as estudiantes de Gltimos grados de
secundaria se aboquen a buscar alternativas para decidir su destino y
proyeccion una vez culminen sus estudios secundarios; y es en este
momento, donde la implementacion de su proyecto de vida le sera utilidad
para decidir con acierto su futuro. Por otro lado, la experiencia también
indica que las caracteristicas particulares de las familias de procedencia de
los/as adolescentes que logran culminar el nivel de educacion secundaria y
si se considera la profesionalizacion de los padres, su nivel socioecondmico
y las experiencias que ellos/as perciben del trabajo de sus padres; se
convierten en factores que determinan en muchos casos la decision que éstos
toman, frente a continuar con sus estudios. Por esta razon, el disefio de la
propuesta de proyecto de vida, es una estrategia formativa, en la que es
importante contar con la opinion y concurso de los padres de familia como

los principales motivadores de su desarrollo personal, profesional y humano.



100

Bajo ese enfoque, analizamos criticamente los resultados hallados en el
estudio. El estudio respecto al inicio sexual de los adolescentes de quinto de
secundaria (P1); los 12 representantes de las instituciones educativas
publicas y privadas y el Sacerdote de la jurisdiccion de ATE (Urb. Los
Portales de Javier Prado -Asociacion Virgen del Carmen) coincidieron que
ya se iniciaron y aunque no estan de acuerdo por la prematuridad de su inicio,
convienen se practique la educacion sexual y el fomento de los valores

familiares.

Respecto a la actividad sexual y como hacen para no se tener hijos a
esa edad (P2), los 13 entrevistados argumentaron que saben cuidarse con los
MAC, solo el Sacerdote y la Religiosa manifestaron contrariedad en el uso
de los MAC, a excepcion del uso del método natural si se iniciaron
sexualmente, pero si a esa edad ya estdn casados cabe la posibilidad usen
métodos. Asimismo, los 12 docentes manifestaron que el cuerpo (P3) es
prioritario, por ello su atencién, cuidado y respeto. Los miembros de la
Iglesia apuntaron a que el cuerpo es un templo y como tal exige amor y
respeto. En cuanto a los problemas de los estudiantes de las IE en estudio
(P4), no hubo mayor desercion escolar pese a los problemas gue agobian a
la zona: pandillaje, violencia, embarazos no planificados y hogares
disfuncionales como consecuencia del abandono del padre y divorcio. Si se
presentaron casos de embarazo e incidieron que ello ocurre ante la carencia

de afectos de los mismos, por los motivos ya mencionados.

Sobre la construccion de un Proyecto de vida (P5), los entrevistados
sostuvieron que un Proyecto de vida es un Plan de su futuro y que la
educacion sexual integral es prioritaria en sus instituciones educativas, y
como tal se ensefia en los cursos de Tutoria, Ciencias y Psicologia, pero que
lamentablemente no se capacitan, no reciben charlas direccionadas por el
MINEDU y no coordinan con MINSA, pese a los convenios institucionales
vigentes de trabajo en equipo lo ampara. Y en relacion a la Sexualidad (P6);
“El inicio de las relaciones sexuales es un riesgo que alerta a la Ciudadania,
y como tal, los derechos sexuales reproductivos merecen difundirse, y que
es importante se realicen charlas sobre ITS y VIH/SIDA. Asimismo,

consideran que la paternidad responsable es una actitud personal que se
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ensefa y se decide en pareja. Por ello es importante conocer los MAC para
prevenir embarazos y las ITS, sugiriendo la postergacion sexual en su etapa
actual, y que las relaciones sexuales pre matrimoniales no son
recomendables 'y de practicarse asumirlo con responsabilidad.
Definitivamente, la Virginidad es una decision personal, que el matrimonio
es importante de llegar el momento y a una edad madura porque representa
la estabilidad de los seres humanos. Y que los problemas sociales ligados al
aborto y violencia se consideran como asesinato y como una actitud

injustificable.

Respecto a si debe educarse en temas de sexualidad saludable (P7), los
entrevistados argumentaron que la informacion es vital y el conocimiento no
se oculta sino se ensefia y difunde porque deben considerar el cuidado
responsable de su cuerpo y su alma. Y para ello es preciso conozcan las
consecuencias de las malas decisiones, en palabras de los docentes y
miembros de la Iglesia. En cuanto a identificar quienes son los responsables
de la ensefianza del desarrollo de una sexualidad humana saludable (P8), los
entrevistados coincidieron que son responsables TODOS (los padres,
hermanos, profesores, personal de salud, el gobierno, el sacerdote, el
director, profesores y el mismo estudiante). Y sobre las recomendaciones a
los padres de familia, profesores y estudiantes (P9), los entrevistados
sostuvieron que los padres de familia deben ocuparse de sus hijos, educarse
para ensefiar, acompafarlos en todo y guiar a sus hijos; a los profesores les
sugieren tutoria, apoyo y acompafiamiento permanente y justo y a los
estudiantes les recomiendan informarse mas, reflexionar en una vida con

proposito, toma de conciencia, amor y cuidado.

En su conjunto analizando las respuestas de los directores,
subdirectores, docentes, religiosa y sacerdote, vemos que hay una
preocupacion latente en esta generacion de adolescentes que son el futuro
del pais y como tal exige nuestra total atencion. Ya en el 2009 y en el 2013,
Remuzgo; en su investigacion en politicas adolescentes, hallé regular
conocimiento y a una actitud indiferente sobre salud sexual y reproductiva,
y que los miembros del MINSA, pese a su amplio conocimiento y manejo

de protocolos de atencidn, los problemas no se revirtieron; siendo por ello,
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visible su accionar al igual que el de los especialistas de la sociedad civil,
quienes manifestaron no realizar coordinaciones con los entes del MINEDU,
MINSA o Ministerio publico; dado que actuaban aisladamente. Aspectos
todos que son perjudicales para este grupo poblacional, dificultando con ello,
la mejora de la calidad de atencion. A la fecha, ya han pasado 10 afios y la
situacion no ha cambiado en Lima metropolitana, sobre todo en estos
pujantes distritos.

Por otro lado, en el marco de los derechos humanos, entendemos que
estos derechos son universales y que cada etapa del desarrollo humano tiene
especiales caracteristicos; por tanto; tiene necesidades que urgen ser
entendidas y atendidas a través de politicas y programas que permitan el
desarrollo pleno de cada persona a lo largo de su vida.

En ese sentido, garantizar el derecho a “ser adolescente”, incluye
inversion en proteccién, promocion del desarrollo de habilidades y ejercicios
de derechos humanos; la aceptacion de esta responsabilidad social implica
que las familias, comunidades, Iglesia y Estado garanticen que la
adolescencia transcurra en un marco de afecto, contencion, seguridad y
proteccion; lo cual representa un elemento clave para el progreso social,
econdmico y politico. Los DSR de los/as adolescentes es un asunto a tener
en agenda para el ejercicio integral de los derechos y asi poder garantizarlos
(salud, vida, respeto, educacion, necesidades basicas, proteccion, etc. etc.),
lo cual exige reconocer a la Salud como un derecho elemental del ser

humano y a la SSR como un fundamento integral de la salud en general.

La atencion integral de salud de los/as adolescentes implica la
identificacion y ejecucidn de un conjunto de estrategias; conforme a los
componentes de modelos de atencion integral en salud (MAIS): servicios
diferenciados y de calidad, integracion multisectorial, redes de soporte
social, participacion activa de adolescentes, formacidn de adolescentes como
educadores de pares, familia y nexos fuertes como el amor y limites; cuya
finalidad es mejorar la atencion integral, en el marco de respeto a los
derechos, equidad de género, interculturalidad y calidad; contribuyendo asi
a su desarrollo y bienestar mencionado por Remuzgo (2009). En general,

analizando las politicas publicas en el Perd, en el tema de salud sexual y



103

reproductiva, se adolece de ello, dado que solo estdn enmarcados en
programas, proyectos o lineamientos; y en funcién a ello es que se trabajan;
en general es una politica que no garantiza estabilidad ni continuidad de los
avances, porque que de darse un nuevo gobierno éstos programas o
lineamientos de corto, mediano o largo plazo cambian o desaparecen,
retrasando lo ya logrado hasta el momento en que se decide o se opta

cambiar.

Sin embargo, pese a estas limitaciones normativas en cuanto a politicas
sobre SSR de adolescentes; los programas no pueden parar ni estancarse,
sino todo lo contrario, es preciso entender que los resultados desfavorables
en relacion al incremento de adolescentes embarazadas, abortos, violencia,
abuso sexual, feminicidios, ITS, VIH/SIDA, que no es otra cosa que
proyectos de vida frustrados; éstas se traducen en la ensefianza de una
educacioén sexual responsable, que involucra a la familia, al gobierno, a la
sociedad civil y a la ciudadania en general, que entienden que un proyecto
de vida en sexualidad humana saludable asumido con criterio y
responsabilidad es la solucion a los problemas, tal vez no se de forma
inmediata ni los resultados sean como se espera, pero puede darse y hacerse
realidad en un largo plazo, en un esquema planificado, porque es claro que

los cambios no se dan de un dia a otro, sino que hay un proceso.

Por tanto, la ensefianza que se entiende y pretende implementar es
desde la base familiar y se continua en la Escuela, dado que son las etapas
formativas; y ya posteriormente son reforzados en el Colegio y la
Universidad. Preocupacion que implica cambios y necesidad de la existencia
de politicas publicas en salud reproductiva y que las instituciones del
MINSA y el MINEDU entiendan que un trabajo coordinado y eficiente

beneficiaria al crecimiento y desarrollo saludable de la sociedad peruana.
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5.2.3 Sobre los aciertos y desaciertos encontrados sobre el Proyecto de vida

en Sexualidad humana saludable:

El tema de Sexualidad en el Per( es aun en la actualidad, una materia
muy controversial, y tal como lo menciona Mejia (2008), con la ensefianza
de la educacion sexual se asume el reto de promocion de conocimientos,
habilidades, actitudes, valores y comportamientos que favorezcan la
dignidad humana y el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos
(DSR). Es por ello que, a partir del desarrollo de la educacién sexual en el
pais, surge la interrogante de como formar una capacidad reflexiva y critica
en las personas, que les permita resolver situaciones en relacion a si mismo,
con los demas y con su entorno; para que de esta forma puedan crecer como

seres humanos.

En este andlisis, es preciso entender el argumento de la OMS (2006,
citado en MINSA, 2017), de que la sexualidad humana es un aspecto central
del ser humano que abarca al sexo, la identidad, el género, fantasias,
creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonales. Asimismo, considerar la definicion de Mejia (2008) y Rubio
(1994) respecto a que la sexualidad es una construccion mental de aspectos
de la existencia humana que adquiere significado sexual, y, por tanto, no es
un concepto acabado ni definitivo, pues la existencia misma es continua y
cambiante. Argumento que también comparto, en el sentido de que la
sexualidad, es un elemento basico de la personalidad, es un modo de ser, es
crear, es manifestarse, es comunicarse, es actuar y es sentir amor. Es parte

fundamental, y como tal, abarca la formacion integral de cada nifio/a.

Analizando las investigaciones de expertos en salud adolescente, y
segun los reportes actuales, pareciera ser que en la actualidad se concibe la
sexualidad juvenil como reflejo y signo de una sociedad en desorden;
fundamentado en la pérdida del sentido tradicional de comunidad, la
desregulacién y la falta de orden; donde las instituciones ya no cumplen las
funciones tradicionales (pareciera ser que la Escuela no orienta, y pareciera

ser también que la Familia tiene dificultades para cumplir su rol de
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preparacion de los hijos para la vida adulta). Por su parte, los/as adolescentes
de esta era, pareciera ser que no escuchan consejos; mientras que la familia
ya no es capaz de ensefiar el verdadero significado de la sexualidad, por
maltiples razones. Y los medios de comunicacion, aun cuando tiene el rol
preventivo, tampoco facilitan su desarrollo sostenible.

Los aciertos sobre el Proyecto de vida en sexualidad humana, del
presente estudio se reduce a cifras frias, que son el 70.10% y los desaciertos
son del 29.89% en la misma temaética. Lo cual implica trabajar por ese
reducido namero, que bien puede revertirse en algin momento.

Bajo esa perspectiva, de analizar los desaciertos sobre sexualidad
humana de muchos adolescentes del distrito de Ate Vitarte, y de aquellos
que manifiestan conocer bien su sexualidad (aciertos), las estadisticas no nos
acomparian porque los indices de embarazo, violacion sexual, aborto y
feminicidio estdn en aumento (tal como se ha presentado en el estudio).
Resultado similar, al caso manifestado por Wayki (2019) sobre adolescentes
de Cajamarca, que durante el 2018 y 2019, se registraron 5,201 partos de
adolescentes entre 15 a 19 afios, cifra que se ha mantenido constante durante
los ultimos cinco afios. Es mas, en la provincia de Hualgayoc, hubo 200
adolescentes embarazadas. Al respecto, todo apunta a entender que hay
factores que truncan los proyectos de vida de las adolescentes: los escasos
recursos invertidos en planificacion familiar, la desinformacion en
educacion sexual y el tabu para hablar de sexualidad de parte de padres y
profesores o la resistencia de la religién que se opone al uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes que ya llevan vida sexual activa.

Y precisamente analizando los resultados, relacionados a los desaciertos
del programa, empezamos por los enfoques de abordaje que influyen en el
rol formador de los/as adolescentes: familia, escuela, iglesia y medios de
comunicacion. Efectivamente, es como afirma Silva (1994), respecto a que
el rol de la familia es fundamental, y base de la sociedad se convierte en el
principal elemento de formacién. Ya que, mientras la Familia es el nlcleo
social que genera, desarrolla y organiza la vida humana; y luego lo es la
Escuela; cuyo principal objetivo es proteger a sus miembros ya sea fisica,

emocional y psicoldgicamente.
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Igualmente, compartimos las afirmaciones de Marfan (2000) respecto a
que los/as profesores/as trabajan con la mente de los/as adolescentes
(conocimientos). Es por ello que dado los cambios que atraviesan en su
proceso de crecimiento y maduracion, creemos también; que los/as
profesores/as son los llamados para su atencion, ya que deben y tienen que
prepararlos a edades tempranas en funcion a su desarrollo y madurez

biologica-mental y psicolégico.

En tal sentido para comprender los aciertos y desaciertos analizamos primero

las razones, bajo los siguientes criterios de enfoques:

En relacion al enfoque religioso: ya Aleteia (2017) sugiere la teoria de
percibir al adolescente como un ser humano. Y como tal, el ser humano es
religioso por naturaleza y que fuimos creados para trascender. Precisamente,
en esta capacidad de analisis y cuestionamientos de saber _ ¢de donde
venimos, a donde vamos y que haremos? _, son caracteristicas propias de todo
ser humano, gracias a las facultades del alma, es decir que somos seres capaces
de conocer y amar, seres capaces de vincular la vida con plenitud, unidad y
armonia. Y es en este sentido, de vincular la vida a este principio rector (Dios),

s que se reconoce una actitud propiamente religiosa del ser humano.

Para entender este enfoque, esta se analiza bajo tres acepciones: (1) el
término religioso como sustantivo, significa la persona que se dedica al culto
divino en el camino de la perfeccion cristiana a través de los consejos
evangélicos (pobreza, castidad y obediencia). (2) el término religioso como
adjetivo: hace referencia a la religion como virtud. Entonces, una persona
religiosa, es una persona coherente con la fe cristiana en la que cree. (3)
Mientras el término espiritual, es la persona que cultiva su espiritu en
oposicion a un marcado interés general por lo material. Entonces bajo el
precepto de la religion, una persona sera espiritual si deja al espiritu santo
hacer su trabajo, es decir si se deja moldear conforme a la imagen de Cristo
(santificarnos). Por tanto, hay una relacion intrinseca entre lo religioso y lo
espiritual: lo espiritual tiende a ser mas personal-privado y lo religioso tiende
a incorporar el rito-la oracion y responde a una verdad publica sobre dogmas

y teologia. Al respecto, la Biblia ofrece mensajes a los/as adolescentes y a los
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padres de familia a través de los siguientes textos biblicos, que se suman al
analisis y entendimiento global del estado de los/as adolescentes y sus
familias, desde una perspectiva religiosa, rescatando el gran amor que Jesus
brinda a la humanidad, con la oportunidad de formar seres de bien.

Justamente, ante la preocupacion de este tema que involucra a las
familias, surge la figura del Papa Francisco, que seguin ACI (2017), sugiere que
la educacion de los/as adolescentes tenga un tratamiento socio-integral, basado en el
intelecto, afectos y habilidades (cabeza-corazo6n manos), la cual permitira crecer en

armonia socio-personal, recomendando, ademas, educar en austeridad.

Resaltamos también, los argumentos del santo padre, al considerar que los
padres de familia son modelo a seguir, siendo el matrimonio un primer ejemplo de
ello (vocacién al amor) y que el celibato apostélico, por el reino de Dios es un don
y que es prioritario construir una civilizaciéon de amor. Sugiere dos verdades
fundamentales: (1) Que el hombre esta llamado a vivir en la verdad y en el amor.

(2) Que cada hombre se realiza mediante la entrega sincera de si mismo. Preceptos

solidos, que bien se puede plasmar en el ser humano.

En el proceso de entender a la humanidad y sobre todo a los/as
adolescentes, la Iglesia tiene un tratamiento especial ante los problemas
suscitados sobre la sexualidad. Las relaciones sexuales antes del
matrimonio son tan comunes en la actualidad, dado que nuestra cultura la
asume como algo normal, y dan por hecho que casarse en la etapa
adolescente es sinénimo de fracaso. Al respecto, la Biblia nos hace
reflexionar, sobre la practica sexual fuera del matrimonio, sobre el pecado
de la fornicacion al hacer uso del cuerpo libremente sin haberse casado,

dado que nuestro cuerpo es templo del espiritu santo (Dios).

Segun este precepto nos recuerda que Dios quiere que el sexo sea
una intima expresion de amor y compromiso entre la pareja de esposos; y
no fuera de él; ya que, al ser realizado solo por placer, dafaria nuestra
espiritualidad, alejandonos del lazo de comunién con el padre. Reflexiones
muy profundas que pueden o no influir en comportamientos pero que puede
tomarse como base para la formacion de seres con valores espirituales,

respetuosos y temerosos de Dios.
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En ese criterio de educar una sexualidad en valores y amor; comparto los
argumentos de Rodriguez (2015) en cuyo estudio sobre la vida sexual en el
matrimonio; es sumamente interesante, algo que la sociedad adolescente no
conoce y es preciso ensefiarles. Desde la perspectiva de la vida cristiana, la
relacion sexual es un dato clave del amor humano como reflejo del amor divino,
una forma privilegiada y bendita de cooperar con el Creador (procreacion). Bajo
ese concepto, los adolescentes, la sociedad en general debe entender, que las
relaciones sexuales son una de las formas mas completas de comunicacion
humana y una de las principales fuentes de felicidad y vida. Y para ser tal,
requiere del compromiso de por vida en el que se recibe de manera estable el don
de ser persona, y que en la que en el mutuo darse y recibirse de la vida sexual se
renueva constantemente el ejercicio del amor como virtud.

Sin embargo, este don del creador se ve oscurecido por el pecado; como
ocurre cuando se producen las visiones erradas que distorsionan la naturaleza
humana y por lo mismo la naturaleza de la sexualidad misma. Por ello, en
palabras de Rodriguez (2015), consideramos también que, para el cristiano, el
matrimonio es fundamento de la vida familiar y apertura a la vida de nuevas
personas acorde al plan de Dios.

La Biblia ciertamente, no instruye a las personas en cuanto a si 0 no
casarse bajo estas circunstancias, aunque hay la obligatoriedad de ambos
padres para responsabilizarse y apoyar al nifio/a en varios aspectos:
emocional, espiritual y econdmicamente. Y nos ensefia también que, somos
salvo solo por la fe, confiando en Jesucristo somos absueltos de los pecados
(Rom 6, 23).

En relacion al Aborto, la Iglesia es clara; esta en contra de eliminar o
asesinar una vida; en la Biblia hay muchas ensefianzas en la escritura donde
nos menciona que Dios nos conoce desde el vientre materno (Jr 1,5 y Sal
139,13-16). En Ex 21, 22-25. Para la Iglesia, el aborto no es un asunto de
eleccion de los derechos de la mujer, es un asunto de la vida o la muerte de
un ser humano hecho a la imagen de Dios (Gn 1, 26-27. 9, 6). Sin embargo,
para aquellos responsables de un aborto, el pecado del aborto no es menos
perdonable que cualquier otro pecado. Ya que, a través de la fe en Jesucristo,
cualquier y todos los pecados pueden ser perdonados (Jn 3, 16. Rom 8,1y Col
1,14).
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Con ello, de acuerdo a las apreciaciones de los religiosos, se entiende que,
si una mujer ha tenido aborto, o si un varon la ha animado al aborto o adn, si un
Médico lo ha ejecutado; todos pueden ser perdonados por la Fe en Cristo Jesus,
si esta persona se arrepiente conscientemente.

Respecto al embarazo adolescente, la Iglesia expresa su preocupacion,
como es el pronunciamiento del Presidente de la Conferencia episcopal y Obispo
de Bogota, Monsefior Rubén Salazar, asi como la Conferencia episcopal
peruana, respecto a las medidas tomadas por el gobierno de su pais, en relacion
a disminuir las tasas de embarazo adolescente, por medio de la promocion del
uso de MAC, decision que no va a resolver el problema. Para Monsefior, si no
se ataca las causas profundas del problema, nunca se va a lograr cambios ni
mejoras, por mads MAC que usen y se distribuyan a todos. Aclarando, ademas,
que la Iglesia Catolica no se opone a que se dicten clases sobre sexo en los
colegios, siempre que, dichas catedras enfoquen y se impartan, connotando la
trascendencia de la relacion entre el sexo y el amor, la importancia del
matrimonio y la familia y la relevancia de educar hijos responsables de su
sexualidad.

Por otro lado, en Catholic (2017), se muestra a Monsefior Vicente Cordova
quien expresé su desacuerdo con el uso de implantes, DIU y otros MAC en
menores de 18 afios, ya que considera que el colocarlos es una forma de
conducirlas a la prostitucion o a la promiscuidad, y que de tener RS lo haran sin
preocupaciones de quedar embarazada. Para el Sacerdote Colombiano, la
esterilizacion en humanos no es aceptable ya que los ponen al nivel de animales
y que, si bien no esta de acuerdo con que una menor de edad sea madre, refiere
que debe haber formas de evitarla. Definitivamente, no comparto el pensamiento
de Monsefior Cordova, sobre su negativa de que los/as adolescentes usen MAC,
entendiendo su radicalidad formativa, las entiendo, pero que lastimosamente no
podemos cegarnos ante una realidad; ya que estamos en una época donde la gente
joven no entiende, no respeta su cuerpo y tampoco a su familia, las estadisticas
lo afirman.

Tal es asi, en las entrevistas con miembros de la iglesia, desarrollada en el
estudio; el padre Rodriguez de la parroquia de la jurisdiccion de Ate y la Madre
de la escuela dominicas de Santa Rosa en Ate; también expresaron su

preocupacion; y consideraron que si, debe de hablarles del tema conforme
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avanzan a la edad, ensefiandoles el amor a su cuerpo, a su persona. Y
efectivamente; es dificil decirle a un adolescente en actividad sexual, cuyos
valores no estan bien cimentados, decirle que no lo haga més; esa decision les
compete a ellos, 1o que podemos hacer por ellos es empoderarlos en el cuidado
de su cuerpo con mucho amor, y a los que ain no se han iniciado sexualmente,
es importante trabajar con sus mentes a temprana edad desde tres pilares: padres,
escuela e Iglesia.

En este andlisis sobre los matrimonios y el uso de los MAC, Cattholic
(2017), presenta las afirmaciones del Cardenal Lopez, sobre el valor del
compromiso de los esposos en hacer de su familia un santuario de vida y que, en
la paternidad humana, Dios siempre es el principio y el fin. Refiere ademas que,
la mision de los padres de familia, es cooperar con el Sefior, en la existencia de
una nueva persona humana hecha a imagen y semejanza de Dios, y que, en su rol
educador, debe hacerse respetando los criterios morales de la vida conyugal.

De otro lado, tampoco olvidemos otros aspectos, como el hecho de
considerar que la sexualidad es la unidad del cuerpo y el alma (Catecismo de la
Iglesia catdlica).

En funcidn a este precepto, los miembros de la Iglesia consideran y nos
insta, a no confundir la atraccion sexual con el amor, porque el amor no es un
sentimiento ni una sensacién, sino que es un acto de la voluntad. Reiterando, que
es mucho mas hombre, mas valiente, mas digno de respeto y admiracién; a aquel
que es capaz de dominarse a si mismo, reservando la entrega de su cuerpo hasta
el matrimonio, que aquel que se deja dominar por sus instintos como si fuera un
animal y no una persona creada a imagen y semejanza de Dios.

Asimismo, nos recuerda que nuestro cuerpo es y debe ser tratado como un
templo del espiritu santo, por cuanto es una manifestacion de la belleza divina.
Ya el Papa Juan Pablo I, en su carta a los jovenes del mundo los insta a estar
alertas ante cualquier conducta engafiosa que explote o dirija mal su energia, que
estd muy ansioso en la busqueda de la felicidad y la orientacién. Como vemos,
ambos preceptos, son dignos de rescatar, por cuanto la madurez y grandeza como

varon o como mujer se demuestra en el dominio de uno mismo.

Sobre el rol de los medios de comunicacién, compartimos los

argumentos de Serrano, (1997); respecto a que los/as adolescentes de esta
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generacion han crecido y se han desarrollado en pleno apogeo de los medios de
comunicacion; lo cual significa que ahora se estd ante personas informadas, pero
también vulnerables a las seducciones y falacias de estos medios, marcado
inicialmente por la radio, luego el cine, prensa escrita, tv, internet y actualmente
messenger, whatssap y twitter, etc. Ya en los estudios realizados por Godoy (2007), se
pudo constatar que el Internet es una herramienta que puede ejercer una gran
influencia; como lo sucedido en Perd, en las elecciones presidenciales del 2017 (“los
famosos pepe-causas”: gente adolescente y joven cautivos de las redes). Mas aun, en

esta era, los/as estudiantes consultan y estudian con internet.

Se alerta en ese sentido, que la tecnologia es vital pero su uso responsable
determinara sus bondades. Como consecuencia, para Barros (2006), si bien los padres
intervienen en la formacidn de cada persona, es cierto también que influyen en cada
etapa de vida; fortaleciendo el respeto, el autocuidado, el amor, la sexualidad sana, la
fidelidad y la lealtad. Aspectos, que segun Sanz (1997): ante la falta o nula
comunicacion en la familia, la estadistica indica que los/as adolescentes busquen
informacion entre sus pares; pero lo obtienen de forma distorsionada y con vocabulario

inadecuado para expresarla.

Y tal como lo menciona Barros (2006), los/as adolescentes pueden ser influenciados
por los medios de comunicacion y la publicidad en el dia a dia. Por ello la necesidad
la afianzar mensajes y relaciones, con fin de facilitarles a sus hijos/as: la identificacion
con los valores y los simbolos que dominan esta sociedad; ya que el impacto negativo
de entornos exteriores, podrian entorpecer la tarea educativa que los padres de familia

intentan realizar.

Si hay enfoques de andlisis, hay también otros causantes de los problemas en

adolescentes, que es lo que pretendemos entender:

Empecemos con el rol formativo: para Cueto (2005), es en la Familia
donde se fomentan y transmiten los valores, siendo los padres los modelos a
seguir por los/as hijos/as, ya que es ahi donde se produce el proceso educativo y
formativo inicial de sus miembros. Entonces, bajo la Optica de que una educacion
sin valores no existe; los valores son pautas y normas acordadas para regular el
comportamiento individual, y que, a través de la educacion, la sociedad transmite

sus valores, pese a la diversidad de caracteres, las personas se forman en valores
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para tener ideas y comportamientos sociales, ideoldgicos, estéticos, morales; lo
que supone aceptacion y cultivo de esos valores. Por tanto, tal como lo afirma
Quintana (1998), los valores estan presentes en la educacion por dos razones:
por un lado, forman parte de los contenidos culturales que el educador ha de
proporcionar al educando para capacitarlo a vivir; y, por otro lado; el propio

educador necesita valores como premisa racional para su actividad pedagogica.

Bajo esa premisa, “los objetivos curriculares no son solo descriptores de
conductas observables sino también deben serlo de valoraciones compatibles
con el sistema ideoldgico vigente”. En las IEP se vincula a los/as estudiantes
con los valores de respeto, de unidad, de diversidad cultural y de consenso
moral basico de la nacién. Por ello, es importante connotar la afirmacion del
PNUD (2002), respecto a que la construccion social sobre los enfoques de
Sexualidad ha experimentado cambios en relacion al pasado, ya que los
vinculos subjetivos, afectivos y morales cumplen un rol en la cohesion social.

Considerando que, en la actualidad, segin Quintana (1998), la sociedad
atraviesa una crisis de Valores, cuyas causas probablemente sean por: (a) el
aumento y divulgacién de conocimientos cientificos, con un probable
desarraigo de los individuos. (b) el aumento del bienestar material a través del
consumismo y el tiempo libre. (c) la divulgacion de los derechos humanos y de
las libertades fundamentales: cuyos responsables politicos y autoridades en
general temen ser criticados si defienden las normas; ocasionarian la
indiferencia moral, politica y educacional. Y (d) el individualismo, en
desmedro de los intereses comunitarios. Argumento convincente de una

realidad que cada dia se hace visible e indispensable de intervenir.

Es posible, haya muchos factores a considerar, para proponer un
proyecto de vida: por ejemplo, la motivacién y la vocacion profesional.
Coincidimos con Gualtero (2016), respecto a que la motivacion puede ser
intrinseca (necesidades de ciencia, arte y cultura.) y extrinseca (necesidad de
tener cosas materiales: dinero, comida, vestido, vivienda y gastos, etc.).
Mientras que, la Vocacion profesional como parte del proyecto de vida, es
parte de los procesos psicologicos que, una persona concreta en el mundo
profesional. Con ella puede apreciarse la relacion entre la vocacion de los

seres humanos y su proyecto de vida. Entonces, bajo esa teoria, la IE debe
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brindarle a los/as estudiantes egresados aportes, capacidades y destrezas para
alcanzar sus metas, y asi prevenir el fracaso estudiantil o la desercién

prematura.

Por otro lado, la experiencia también indica que las caracteristicas
particulares de las familias, donde los/as adolescentes logran culminar el
nivel de educacion secundaria y si se considera la profesionalizacion de los
padres, su nivel socioeconémico y las experiencias que ellos/as perciben del
trabajo de sus padres; se convierten en factores que determinan en muchos
casos la decision que éstos toman, frente a continuar con sus estudios. Por
esta razon, el disefio de la propuesta de proyecto de vida, es una estrategia
formativa, en la que es importante contar con la opinion y concurso de los
padres de familia como los principales motivadores de su desarrollo

personal, profesional y humano.

Justamente, en este proceso, creemos como Céceres y Col (2003), que
es imprescindible saber como se educa en sexualidad; o ¢Por qué educar en
sexualidad?: al respecto, hay informacion sobre sexualidad en los distintos
medios de comunicacion, pero pareciera ser que los padres de familia 'y /o
que la comunidad no lo toman en serio; generando vacio, confusion e
inseguridad, por lo que, con la educacion sexual se pretende dar respuestas
a nifos/as, adolescentes, jovenes, docentes, padres de familia y estudiantes.
Para este objetivo es importante la calidad de informacion sexual, el cual se
transmite de tres modos: modo no verbal (al observar diferencias sexuales
entre padres y hermanos), modo verbal (al informar y orientar contenidos
basicos: aparato reproductor, higiene sexual y aspectos psico biologicos de

la relacion y el comportamiento humano) y el modo integral.

La educacidn sexual integral (ESI) propone la ensefianza de programas
que contienen temas relacionados con: Desarrollo humano (reproduccion,
pubertad, orientacion sexual e identidad de género), Relaciones (familias,
amistades, relaciones amorosas y noviazgo), Herramientas personales
(comunicacion, negociacién y toma de decisiones), Comportamiento sexual
(abstinencia y sexualidad a lo largo de la vida), Salud sexual (ITS,
anticonceptivos y embarazo), Sociedad y cultura (roles de género, diversidad
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sexual, sexualidad en los medios, violencia, derechos, aborto y feminicidio).
Considerando ademas que el objetivo de la educacion integral contrasta con
el comportamiento de los/as adolescentes frente al riesgo y la evolucion del
tema de la Sl en la educacion bésica y secundaria. Su aplicacion en las
instituciones educativas y en las familias pueden ser proyectos basados en

enfoques multicausales e interdisciplinarios.

Pareciera ser entonces, que, si de conocer se trata, ya no es indicativo
de éxito personal, en cuanto al cuidado de si mismos, y todo apunta a la
condicion de la Familia como institucion natural y célula central de la
sociedad, y bajo ese enfoque afirmar que hay un modo concreto de ser
familia, la familia humana fundada en la union estable y firme entre varon y
mujer con el proposito de formar consorcio de vida. Ya que como lo afirma
Fernandez (2015), en el seno de la familia no solo se crean nuevos
ciudadanos para la sociedad, sino que estan llamados a ser miembros de la
asamblea de Dios, es decir la Iglesia. Entendemos con ello, que la familia,
en su tarea de formacion de personas, ayuda tanto a la sociedad humana
como a la sociedad eclesial. Si la familia falla en su tarea, la misma sociedad

se perjudica.

En esta perspectiva educativa; de disefiar una propuesta de proyecto
de vida en sexualidad saludable, analicemos antes otros aspectos, las
percepciones de la Ciencia y la Religién de Monserrat (2018) enfocados en
tres puntos de vista: historico, epistemoldgico y socioldgico. En general, la
Ciencia trata de comprender la naturaleza del mundo material que nos rodea,
mientras la Religion trata de lo que trasciende el mundo material y pone al
ser humano con lo misterioso (el misterio de Dios). Teoria que comparto, y
permite su comprensiéon al abordar el tema de una sexualidad humana

saludable.

Por ello, para la construccion de una propuesta en sexualidad saludable,

analizamos antes, el impacto de un Proyecto de vida (PV):

Coincidimos en que el PV es un lineamiento de trascendencia para todos

los seres humanos, en la medida que puedan descubrir sus fortalezas,
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identificar sus debilidades y puedan afrontar las amenazas para no perder
oportunidades en la vida; y segun su realidad puedan trazarse metas para
construir su futuro, que le permita de alguna manera realizarse como
persona, profesional y ser humano; satisfaciendo en ese sentido, sus propias
expectativas e intereses de vida; razones por las que los/as adolescentes a

puertas de egresar del colegio, deberian tener claro su proyecto de vida.

Bajo esa perspectiva, se asume que los profesores tienen que participar
y ayudar en dichas decisiones. Es importante contar con el compromiso del
docente como orientador y motivador para que sus estudiantes exploren y
descubran sus potencialidades, y que estos estudiantes asuman de forma
comprometida el reto de continuar con su desarrollo profesional de manera
ética, eficaz y eficiente. Entonces, el Proyecto de vida se convierte en una
estrategia formativa, que, a través de talleres con actividades de motivacion
personal y autoestima, proyecta a los/as adolescentes para que continden
con su proceso de formacidn académica e ingresen a la realizacion de sus
estudios universitarios y posteriormente egresen satisfactoriamente. El

proposito para los cuales se es creado, es una prioridad en cada ser humano.

Es por ello que, si el mensaje sobre su futuro es asimilado y asumido
concienzudamente a temprana edad, los avatares que se presenten, propios

a su edad, podran ser afrotnados.

Por tanto, considerando las recomendaciones del MINSA (2017) y el
MINEDU (20019); para el disefio del proyecto de vida, es imprescindible
connotar los argumentos de sexualidad, de la ESI, y la perspectiva de
especialistas, sobre el abordaje de la sexualidad, bajo 04 perspectivas: (1)
Sexualidad como préctica reproductiva (educacion en salud, orientada a la
prevencion de riesgos; donde la responsabilidad se vincula con la ética de
cuidado y auto cuidado, amor propio y solidaridad). (2) Sexualidad como
dimension bio-psico-social- desarrollo integral (la razon, la voluntad, la
inteligencia y el sentimiento se activan tras la humanizacion del impulso
sexual). (3) Sexualidad y su vinculacion con la cultura y los derechos
(instituciones de transmision de cultura sexual) y (4) Sexualidad y
moralidad (castidad hasta la consagracion del matrimonio por la Iglesia. La
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asuncion de la paternidad como antecedente necesario para la relacion
sexual. Las relaciones sexuales deben practicarse en base al modelo al

amor, el compromiso y la valoracién).

Finalmente, concuerdo con los argumentos de Kampowski y Galazzi (2015), en
tener claridad, respecto a que “Si el futuro de la humanidad pasa por la familia,
entonces el futuro de la familia es responsabilidad de cada uno de nosotros, porque
nosotros, en nuestras vidas, en nuestras familias y en nuestro apoyo a las familias,
tenemos y debemos asegurar que ella sea apoyada para que pueda corresponder al

gran bien del que es capaz”.

Tarea grande, para el gobierno al instar politicas que aseguren su
cumplimiento, para los padres de familia en su rol formador base y responsable, en
los/as educadores en su rol fortalecedor a la labor que realizan los padres de familia,
a los profesionales de la salud en su rol informador de forma cientifica, a los
miembros de la Iglesia en su rol instructor y guia desde una vision bioética y
antropoldgica de la persona humana (el ser trascendente le permitira valorar mas su
cuerpo) y a la sociedad civil que también cumple un rol activo, en cuanto a brindar
y cuidar los entornos saludables que nos rodea; aspectos todos que en sumo, es
interés y preocupacion del presente proyecto de vida en sexualidad saludable del

adolescente Peruano.

“/Queremos un mundo mejor?, entonces, amemos al préjimo y trabajemos todos
juntos, porque asi sea”.
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CONCLUSIONES

Primera. - En la investigacion, se encuestaron a 174 estudiantes de 07 IE publicas y
privadas y se entrevistaron a 14 docentes, una religiosa y un sacerdote, del distrito de
Ate Vitarte durante el presente afio 2019, por tanto, se concluye que un Proyecto de
vida serd exitoso si se educa y desarrolla una Sexualidad humana saludable segun
diversas percepciones.

Segunda. - La perspectiva de Proyecto de vida y el desarrollo de una sexualidad
humana saludable desde la perspectiva de estudiantes adolescentes, se tuvo hallazgos
favorables de parte de los/as adolescentes en los cuatro ejes: de los cuales, en el Eje | -
Diagnostico (70.45%); en el Eje Il-Ubicacion (56.28%), en el Eje IlI- Sexualidad
(67.41%) y en el EJE IV- Metas (86.27%). Es decir, hubo un 70.10% que demuestra
que, si conoce sobre sexualidad humana. Pero que lamentablemente las estadisticas
expresan lo contrario, dado que tenemos adolescentes que no conocen la magnitud ni

el valor de la relacion sexual ni el rol de la familia en la sociedad.

Tercera. - La perspectiva de directores, subdirectores, docentes y Sacerdote sobre
Proyecto de vida y sexualidad saludable, en su conjunto manifestaron preocupacion
latente por esta nueva generacion de estudiantes adolescentes que son el futuro del pais
y como tal exige nuestra total atencion. En ese sentido, sugieren la urgente y necesaria
presencia, de padres de familia comprometidos en el cuidado y guia de sus hijos,
asimismo contar con profesores facilitadores y acompafantes de los estudiantes y a los
estudiantes les sugieren el planteamiento, implementacién y evaluacion de su proyecto
de vida en sexualidad saludable a través de la educacion sexual integral, respetando e

incluyendo en su argumento el desarrollo y la reflexion del amor en Cristo.

Cuarta. - Los aciertos y desaciertos encontrados sobre el Proyecto de vida en el
desarrollo de una Sexualidad humana saludable muestran, un 70.10% de aciertos y un
29.89% de desaciertos. Y como tal, expresar la preocupacién de trabajar con los
desaciertos de un gran sector de adolescentes, que de no atenderse se pone en riesgo su

futuro, la de su familia y la del pais.
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RECOMENDACIONES

En consideracion a la evaluacion y revision de resultados de los 174 estudiantes de 07
IE publicas y privadas y los 14 docentes, una religiosa y un sacerdote; se recomienda
(Ver propuesta de mejora en anexo 3):

Para los y las estudiantes adolescentes, se les recomienda primeramente la
construccion de su Proyecto de vida, el cual debe ser monitoreado por sus padres
y profesores inicialmente, pero luego ellos mismos asumen su rol direccionador
de su destino. En ese sentido se solicita la participacién integral y coordinada del
MINEDU, el MINSA y la IGLESIA, para su efectividad.

Para los directores, subdirectores, docentes y Sacerdote en relacion a la
construccién de un Proyecto de vida en el desarrollo de una sexualidad saludable,
se les sugiere se conviertan y asuman su rol de facilitador, guia y tutoria de los
estudiantes, ensefidndoles el conocimiento, el autocuidado, el respeto, la castidad y
autodominio, el valor de la vida y el amor a su cuerpo y a si mismo, el significado
de las relaciones sexuales en el matrimonio, promoviendo el desarrollo normal de
su sexualidad, y ensefiando principalmente una vida con propdsito; en coordinacion
con los responsables politicos, con las instituciones estamentales, con la comunidad
educativa y con la familia. El ejercicio y la transmision del liderazgo es vital en este
proceso, para lo cual se estipula trabajen en talleres y charlas tutoriales, permanente

y sostenidamente.

Respecto a los aciertos y desaciertos encontrados sobre el Proyecto de vida en el
desarrollo de una Sexualidad humana saludable para escolares del quinto de
secundaria, en relacion al 29.89% de desaciertos hallados, principalmente, se
sugiere trabajar de forma coordinada con todos los miembros involucrados e
interesados en el tema, a fin de hacer incidencia en el gobierno, y que es ya una
necesidad, el contar con politicas publicas en salud reproductiva. Propuestas de
mejora que favorezcan el crecimiento y desarrollo del pais por medio de esta nueva

generacion que crece en el pujante distrito de Ate Vitarte, de Lima metropolitana.
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EL PROYECTO DE VIDA EN EL DESARROLLO DE UNA SEXUALIDAD HUMANA SALUDABLE EN ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE

SECUNDARIA, DE SIETE INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE ATE VITARTE.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

Problema General:

¢Como vincular la construccién de un Proyecto de vida en
relacién al desarrollo de una Sexualidad humana saludable
en estudiantes del quinto grado de secundaria de siete (07)
instituciones educativas (IE) publicas y privadas del
distrito de Ate Vitarte, segin diversas percepciones?

Problemas especificos:

¢Cudles son las percepciones de los escolares sobre el
Proyecto de vida en el desarrollo de una Sexualidad
humana saludable en estudiantes del quinto grado de
secundaria de 07 IE publicas y privadas?

¢Cudles son las percepciones de los directores y docentes
sobre el Proyecto de vida en el desarrollo de una
Sexualidad humana saludable en estudiantes del quinto
grado de secundaria de 07 IE publicas y privadas?

¢Cudles son las percepciones de los miembros de la Iglesia
catélica sobre el Proyecto de vida en el desarrollo de una
Sexualidad humana saludable en estudiantes del quinto
grado de secundaria de 07 IE publicas y privadas?

¢Cudles son los aciertos y desaciertos encontrados en el
Proyecto de vida y el desarrollo de una Sexualidad humana
saludable en estudiantes del quinto grado de secundaria de
07 IE publicas y privadas?

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la construccién de un Proyecto de vida en
relacion al desarrollo de una Sexualidad humana
saludable para estudiantes del quinto grado de
secundaria de siete (07) instituciones educativas (IE)
plblicas y privadas del distrito de Ate Vitarte, segin
diversas percepciones.

Objetivos especificos:

Analizar el Proyecto de vida en el desarrollo de una
Sexualidad humana saludable para escolares del quinto
grado de secundaria de 07 IE publicas y privadas, desde
la perspectiva de estudiantes.

Analizar el Proyecto de vida en el desarrollo de una
Sexualidad humana saludable para escolares del quinto
grado de secundaria de 07 IE publicas y privadas, desde
la perspectiva de directores y docentes.

Analizar el Proyecto de vida en el desarrollo de una
Sexualidad humana saludable para escolares del quinto
grado de secundaria de 07 IE publicas y privadas, desde
la perspectiva de miembros de la Iglesia catélica.

Analizar los aciertos y desaciertos encontrados sobre el
Proyecto de vida en el desarrollo de una Sexualidad
humana saludable para escolares del quinto grado de
secundaria de 07 IE publicas y privada

HIPOTESIS GENERAL

Un Proyecto de vida serd exitoso si se educa y desarrolla una
Sexualidad humana saludable en estudiantes del quinto
grado de secundaria de 07 instituciones educativas publicas
y privadas del distrito de Ate Vitarte, segin diversas
percepciones.

Hipo6tesis especificas:

Un Proyecto de vida serd exitoso si se educa y desarrolla una
Sexualidad humana saludable en estudiantes del quinto
grado de secundaria de 07 instituciones educativas publicas
y privadas, desde la perspectiva de estudiantes.

Un Proyecto de vida serd exitoso si se educa y desarrolla una
Sexualidad humana saludable en estudiantes del quinto
grado de secundaria de 07 instituciones educativas publicas
y privadas desde la perspectiva de directores y docentes.

Un Proyecto de vida serd exitoso si se educa y desarrolla una
Sexualidad humana saludable en estudiantes del quinto
grado de secundaria de 07 instituciones educativas publicas
y privadas, desde la perspectiva de miembros de la Iglesia
catolica.

Un efectivo andlisis de aciertos y desaciertos en el desarrollo
de una Sexualidad humana saludable permitird hacer
propuestas de mejora en el Proyecto de vida para estudiantes
del quinto grado de secundaria s de 07 instituciones
educativas publicas y privadas.

Tipo de investigacion: Aplicada
Nivel de investigacion:
Descriptivo - Correlacional
Enfoque: Cualitativo
Poblacion:

Estudiantes del 5to. de secundaria de 07
IE plblicas y privadas de Ate.

Muestra:

174 estudiantes

05 Directores(as) o Subdirectores
05 Profesores (as).

02 Religiosos

Muestreo: No

Intencionado.

probabilistico

Técnica / instrumento:

Entrevista y encuesta / 03 cuestionarios




ANEXO n°2: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

ANEXO 2A: ENTREVISTA (Director(a) y docentes de IE publica y privada)

ANEXO 2B: ENTREVISTA. (Sacerdote, Monja)

ANEXO 2C: ENCUESTA

(Estudiantes adolescentes de IE Publicas y Privadas)
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“EL PROYECTO DE VIDA EN EL DESARROLLO DE UNA SEXUALIDAD HUMANA SALUDABLE
EN ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA, DE SIETE INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE ATE VITARTE”.

La presente encuesta tiene por finalidad proponer un proyecto de vida para el desarrollo de una sexualidad humana
saludable en adolescentes de IE plblicas y privadas de este distrito con fines de disminuir los indices de embarazo
adolescente y desercién escolar.

IE Privada [ | |E Pablica [ | IE Parroquial [___]

COLEGIO:[
DATOS:
Edad: ...... Sexo: F () M() N°dehermanos:...... Vive con sus padres: Si () No ()

Ha recibido informacion sobre educacion sexual de:

Padres () Hermanos( ) Amigos/as ( )

DESARROLLO DE UNA SEXUALIDAD SALUDABLE:

EJE |
DIAGNOSTICO
FINAL

EJE Il
UBICACION

Con el disefio diagnéstico de FODA, me permitird identificar mis
fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas.
En estos Gltimos 5 afios, he pasado el afio académico en “invicto”.

Al finalizar el colegio lo haré en el “rol de mama”

Estar en quinto de secundaria es “iniciar relaciones sexuales”
Fisicamente, me siento conforme con mi cuerpo.

Considera que “su cuerpo es un templo” y que nadie debe mancharlo
Ya he tenido relaciones sexuales.

He usado un método anticonceptivo en mi primera vez

En los Ultimos 12 meses, he tenido mas de 3 parejas sexuales

Las inquietudes sobre sexualidad los converso siempre con mis padres
Nuestros padres sienten vergiienza al hablar de “sexo”

No se entiende a nuestros profesores cuando hablan de sexualidad
Los mejores consejos sobre sexualidad lo recibo de mis amigos/as
Me siento feliz con mi sexo (varén o mujer)

Los homosexuales y leshianas son personas pecadoras y merecen ser
castigados.

Profesor () Obstetra( ) internet( ) otro ()
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A esta edad es normal me crezcan los vellos pubicos, sienta ereccion o
deseos sexuales, sentirme independiente y rebelde, y sobre todo el derecho
de tener muchas amigas y amigos con quien divertirme.

Desde el momento que inicia el ciclo menstrual de la mujer, y tiene
relaciones sexuales sin proteccion, ya puede embarazarse

La virginidad es tema del pasado

Un adolescente tiene derecho a ser educado en sexualidad y en la
ensefianza del uso de métodos naturales y métodos anticonceptivos

Si suefio teniendo relaciones sexuales, merezco ser castigado por mis
padres

Mi enamorado/a tiene derecho a maltratarme si no hago lo que quiere
Es normal que mis profesores pongan una nota alta sin merecerlo, si
permito que “solo me toque o me dé solo un besito”.

Si alguien traiciona a su enamorado/a, esta merece “morir”

Si alguien me maltrata o acosa debo comunicar a mis padres o profesores
Si tengo relaciones sexuales sin proteccién, no hay porque preocuparse
La sifilis es una enfermedad de las emociones

La gonorrea es una enfermedad exclusiva de los varones

La presencia de ladilla, picazon, secreciones lechosas-amarillentas y con
mal olor, en la vagina de la mujer o en el pene del vardn, es sinénimo de
falta de higiene.

Si tuve relaciones sexuales sin usar preservativos, un fin de semana de
fiesta, al paso de 10 afios, es posible que pueda darme el SIDA,

Estoy preparado para ser mama o papa.

Si hay embarazo: nos casamos y a trabajar

Las pildoras anticonceptivas se toman 1 vez al mes y te protegen contra
ITS

Un buen método anticonceptivo es la pildora de emergencia.

Los preservativos nos protegen contra el embarazo, las ITSy el SIDA.
Los inyectables se aplican cada mes o cada tres meses

La T de cobre no se indica a quien no ha tenido hijos/as

La abstinencia es el mejor método de planificacion familiar

La familia es la base de la sociedad, por ello es importante el matrimonio
Para tener relaciones sexuales, no hay necesidad de casarse

Si hay embarazo no planificado, el aborto es la solucién al problema

Dios perdona el pecado, por ello es importante amarse mucho para poder
amar a los demas.

EJE Il
SEXUALIDAD

Mi compromiso como hijo hoy: es estudiar y no jalar cursos a fin de afio

Tener enamorado/a no es tener “marido o mujer”, es decir no debo tener
relaciones sexuales, solo besos-abrazos y caricias.
Una manera de evitar “emociones o ganas de tener relaciones sexuales”;
es hacer deportes, practica de la lectura, arte y deportes.
Creo en Dios, por ello me cuido de no tener un hijo/a, hasta estar casado
EJE IV con la persona indicada y tener con que mantenerlo/a.
METAS Decido ser feliz, por ello vivo mi etapa de adolescente, de hijoy
estudiante.
Concluido el colegio iré a la Universidad o a un instituto técnico

Tengo el propdsito de casarme, tener una familia, ser un gran padre o
madre de familia, educar buenos hijos/as y gran ser humano.

Tengo el propoésito de graduarme como profesional, trabajar, y contribuir
al desarrollo del pais
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Anexo 3.
PROPUESTA DE MEJORA PARA IE DEL PERU

“CONSTRUYENDO MI PROYECTO DE VIDA”

GRUPO OBJETIVO:
25-30 adolescentes por aula.

INTRODUCCION:

La ESI es un conjunto de ensefianzas y aprendizajes que promueve valores, actitudes y conocimientos para
la toma de decisiones en relacién al cuidado del cuerpo, las relaciones interpersonales y el ejercicio de la
sexualidad. ESI trabaja transversalmente en los tres niveles educativos, con énfasis en las areas curriculares
de Personal social (nivel inicial y primaria), Desarrollo personal, ciudadania y civica (nivel secundario) y
Tutoria (primaria y secundaria). Incluso podria analizarse también en el curso de Religion (tema del amor al
cuerpo-nivel primaria y secundaria).

OBJETIVOS:

1. Construir e implementar un proyecto de vida en sexualidad humana saludable desde un enfoque
transversal e integral en el nivel secundario.

2. Analizar la situacion del estudiante adolescente con proyectos de vida, alterados y afectados, de zonas
en desarrollo de Lima metropolitana, como el distrito de Ate Vitarte.

3. Fortalecer lazos del verdadero amor y liderazgo de la familia como primera escuela educadora en
educacion sexual.

4. Analizar y sugerir en el plan de trabajo docente, se adicione temas de educacion sexual que pueden
impartirse en diversas asignaturas, respetando los valores y principios de la familia, la escuela y la
iglesia.

PROGRAMA:
El programa consta de 12 sesiones educativas distribuidas en 07 temas, durante 02 horas por semana. Que
pueden impartirse de mayo a julio o de agosto a octubre.

CONTENIDO DE SESIONES:

ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA
5TO. DE SECUNDARIA

- Soy adolescente, merezco respeto y Tema de derechos y autoestima en el
valoracion. adolescente:

- Me gusta c6mo me veo y como me
ven los demas.

- Mi familia y yo estamos cambiando

- Respetando las normas y
entendiéndome con mi familia

Reflexionar sobre el valor de reconocerse como
adolescentes en proceso de cambio y se valoren
como sujetos de derecho.

Tpo: 01 semana

- Hablemos claro

- Ideas sobre el deseo y las relaciones
sexuales

- Todo a su tiempo

- El enamoramiento

- Masturbacion

- Viviendo mi sexualidad.

- El respeto a su sexualidad

Tema de comunicacion asertiva y el inicio de las
relaciones sexuales en los/as adolescentes:
Reflexionar acerca de la importancia de tomar
decisiones en forma auténoma y reflexiva en
relacion a su sexualidad.

Tpo: 02 semanas
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- Conociendo tu cuerpo

-Conociendo los cambios fisicos,
biologicos, psicologicos, y sociales.

- Desarrollo sexual desde el enfoque
espiritual

Tema de salud sexual en adolescentes:
Reflexionar sobre el estado de bienestar fisico,
emocional, mental y social relacionado con la
sexualidad, la cual no es la ausencia de enfermedad,
disfuncion o incapacidad. Tpo: 01 semana.

- Paternidad y maternidad responsable

- ¢Cual es el presupuesto para educar y
cuidar a un hijo/a?

- ¢Cémo cuidarse?,

- Los MAC: Métodos naturales, barrera,
DIU, orales, hormonales, y definitivos,

- Las ventajas de la Postergacion y de la
abstinencia sexual.

Tema de salud reproductiva en el marco de los
derechos de los/as adolescentes:

Reflexionar sobre la capacidad de disfrutar una vida
sexual satisfactoria sin riesgos de procrear y la
libertad para decidir cuantos y cuando tener
hijos/as. Derecho al control de su sexualidad y
conocimiento de los MAC.

Tpo: 02 semanas.

- Afrontando el Embarazo adolescente

- Conociendo, la Violencia: maltrato,
acoso Y violencia sexual.

- Conociendo las ITS (Vulvovaginitis,
Ladilla, Sifilis, Gonorrea, Clamidia) y
VIH/SIDA.

- Afrontando el problema del aborto

- Afrontando la discriminacion, la
desigualdad e inequidad de género.

- El valor de la vida, el amor y su
sexualidad

Tema sobre los Riesgos de una Sexualidad sin
prevencion:

Reflexionar sobre los riesgos
experimentar el adolescente si
responsabilidad de su sexualidad.

que puede
no asume la

Tpo: 02 semanas.

- Vida con prop6sito (Warren, 2002).

- La biblia 'y el amor al cuerpo (lglesia)

- Educacién de la castidad y el auto dominio
Iglesia)

- El pudor, la modestia y la justa intimidad
(Iglesia)

-Familia (Fernandez; 2015).

- Familia y desarrollo sostenible
(Teoria de Kampowski y Galazzi).

-Vida sexual en el matrimonio
(Familia Hoy de Rodriguez;2015).

- Mito del amor a través de la
Musica(videos).

Tema del Amor al cuerpo en los/as adolescentes:
Reflexionar sobre el cuidado del cuerpo desde la
vision catolica. Cuerpo, mente y espiritu saludable.

Tpo: 02 semanas.

DIAGNOSTICO: disefio de FODA, analiza

lo que ha sido su vida, lo que desea en su vida y
sobre lo que va a realizar en la vida, acorde a una
escala de principios y valores.

VISION Y MISION PERSONAL: construye su
misién y vision, fijando objetivos a corto-mediano
y largo plazo para cada una de las areas de su vida
(personal, familiar, laboral, académica).

Disefiando mi Proyecto de vida:

Reflexionar sobre la importancia de construir un
proyecto de vida en sexualidad humana saludable.
Disefio, presentacion y exposicion.

Tpo: 02 semanas

METODOLOGIA DE LAS SESIONES EDUCATIVAS:

Las sesiones se inician con un saludo previo, creando un clima de afecto, confianza y participacion para
fortalecer sus lazos de apoyo entre pares. Se exponen los objetivos.

Normas
Dinamicas de grupo.
Video debate
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Talleres vivenciales: se aplican socio dramas y lectura de 36 textos previamente elaborados basandose en
situaciones hipotéticas y experiencias de algunos participantes, quienes voluntariamente dan sus testimonios;
los mismo que serviran de ejemplo para promover aprendizajes.

Socio drama: describe y analiza roles. Es muy efectivo para explotar actitudes y desarrollar habilidades

interpersonales o de comunicacion.

Talleres de reflexion: el fin es para meditar sobre la experiencia que les fue presentada.

> Se expresan por medio de lluvia de ideas y debates en aula.

> Exposicion participativa

» Aprendizaje activo que fomenta la participacion total de los/as estudiantes adolescentes, por medio de la
lluvia de ideas. En todas las sesiones se dara indicaciones para continuar practicando lo aprendido a partir
de la fecha y revisandolo en las siguientes semanas.

> Aprendizaje ludico

> Permite reforzar los contenidos teéricos por medio de crucigramas, pupiletras, piramides de principios y
valores.

CIERRE DE TALLER:
Al finalizar las sesiones, se hace despedida a los/as adolescentes y se les agradece su participacion
EVALUACION DEL PROGRAMA EDUCATIVO:

1. Pre test
2. Pos test
3. Encuesta de satisfaccion.

La evaluacion final debe completar el nivel de conocimientos sobre la construccion de un Proyecto de vida

que le facilite su desarrollo personal
ANEXO: PPT aplicados en aula: Licenciatura 2018-Sara Remuzgo Huaméan

Fuente: Lineamientos en ESI (MINEDU, 2008: p.44-45). / MINEDU 2017-2019.

PROYECTO DE VIDA: SSR
N S B

responaatio
Proyecto

SALUD SEXUAL
REPRODUCTIVA

Embarazos
no
planeados

anticonceptivos
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& Ol

ALTERNATIVAS DE EDUCACION SEXUAL |

Promocion
sexualidad
no coital
[ | 1 ]
Promocion de Promocion Promocion de Promocion la
abstinencia del la postergacion fidelidad
Sexual Sexo seguro del inicio coital mutua

= Propuesta vilida siempre que no esté apoyada en una concepcién
represiva y negativa del sexo.

= Una parte de la poblacién no estd interesada en abstenerse sexualmente

= Iniciar a edades mayores no garantiza un inicio responsable.

= La iniciacién responsable mis que de Ia edad dependers que se tanga
el repertorio de conocimientos valores, actitud vy habilidad para
ejercer la responsabilidad.

REMSZGO / JUNIC DEL 2013

DEBATE-1-2-3

TRABAJO EN EQUIPO:
El mito del omor en las canciones romanticas

®» Tido: Técnlca propueasta fala]

uchat
S€ ONaZan

= Objelivos: ANALZAR EL MENSAJE ROMANTICO DE LAS CANCIONES DE AMOR, ESTABLECER RELACIONES ENTRE EL LENGUAJE

DE LAS CANCIONES Y LA FORMA DE REPRESENTAR EL AMOR Y NUESTRAS PROPIAS EXPERIENCIAS AFECTIVAS, Y SER
CONSCIENTES DEL PAPEL QUE JUEGA LA MUSICA EN NUESTRA EDUCACIGN SENTIMENTAL.

e tengan como temdt
Sear as ideas que

RITA LEE: AMOR YSEXO ht
FELICES LOS 4: https://www
HISTORIA DE AMOR hite
DESPACITO: hitps://wwy
TU POETA: hitps://v
RECUERDOS DE JULCAN h n

www.youtube.com/watch?v=9kBb_GDIOY
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