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Resumen

La presente investigacion, ha tenido como objetivo principal determinar cuél es el
nivel de autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa Manco Inca del distrito de
Vilcabamba, provincia de La Convencidn.

Es una investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo basica, de nivel descriptivo y
de disefio no experimental. La muestra determinada mediante la aplicacion de una formula
estadistico matematica, ha comprendido a 132 estudiantes de primero a quinto grado del
nivel de educacion secundaria. Para su desarrollo se ha utilizado la técnica de la encuesta y
el instrumento denominado Inventario de Autoestima de Coopersmith.

La conclusion a la que se llego luego del desarrollo de la investigacion ha permitido
establecer que los estudiantes poseen un bajo nivel de autoestima y ello, podria estar

generado por la falta de motivacion de docentes y padres de familia.

Palabras clave: autoestima, nivel de autoestima, autoaceptacion, autoconocimiento.
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Abstract

The main objective of this research has been to determine the level of self-esteem in
the students of the Manco Inca Educational Institution in the district of Vilcabamba,
province of La Convencion.

It is a research with a quantitative approach, basic type, descriptive level and non-
experimental design. The sample, determined through the application of a mathematical
statistical formula, included 132 students from first to fifth grade at the secondary education
level. For its development, the survey technique and the instrument called the Coopersmith
Self- Esteem Inventory have been used.

The conclusion reached after the development of the research has allowed us to
establish that students have a low level of self- esteem and this could be generated by the

lack of motivation of teachers and parents.

Key words: self-esteem, level of self-esteem, self-acceptance, self-knowledge.
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Introduccion

La gestiébn de una institucién educativa, debido a su naturaleza, tiene como
componente esencial a la gestion pedagdgica, la misma que aborda aspectos estrictamente
ligados a la educacion, como proceso orientado a la formacién integral de las personas y en
dicho proceso, convergen a su vez, aspectos fisicos, sociales, pedagdgicos y psicoldgicos,
que son indispensables desarrollarlos de manera pertinente.

La autoestima, es un aspecto vital en las personas y con mayor énfasis en los
estudiantes, pues tiene un alto nivel de influencia en su formacion integral y por ello, hay
necesidad de promoverla, fortalecerla y consolidarla desde los primeros afios de vida. Sus
repercusiones tendran efecto, no solo en la formacion y desarrollo de su personalidad, sino
también en su rendimiento académico. Por ello, la educacion es una via indispensable para
contribuir en el proceso de desarrollo de la autoestima en los estudiantes.

Investigar la autoestima es importante no solo desde el ambito de la psicologia, sino
también sobre diversos aspectos vinculados con la salud humana, puesto que la autoestima
tiene un papel primordial en el desempefio futuro de los individuos, siendo la etapa de la
adolescencia en la que se desarrolla ampliamente y contribuye por lo tanto a definir la
personalidad y caracter del individuo.

Mdltiples investigaciones confirman que la autoestima, desempefia un papel
relevante en la identidad, motivacion, comportamiento y bienestar emocional de las
personas. En el entorno educativo, su repercusion tiene importancia relevante, puesto que
tiene relacion directa con el rendimiento académico de los estudiantes, pues despierta y
motiva su interés por aprender, promueve relaciones sociales adecuadas y fortalece el

vinculo afectivo entre ellos.
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Dentro de esta perspectiva, esta investigacion ha sido desarrollada y su propdsito
esencial, ha sido enfatizar la utilidad e importancia de la autoestima en el contexto de la
educacion y destacar como necesaria, determinar los niveles de autoestima que tienen los
estudiantes de la institucion educativa en la cual se ha desarrollado la investigacion.

El contenido del informe de la investigacion ha sido organizado en cinco capitulos.
En el primero de ellos; es decir, el capitulo | se ha desarrollado todo lo referente al
planteamiento del problema y como parte del mismo, se incluye la descripcion del problema,
la formulacion del mismo; la formulacion de los objetivos tanto general como especificos;
se ha desarrollado la justificacion y la importancia de la investigacion, asi como también se
precisan las limitaciones que ha tenido la misma.

En el segundo capitulo esta incluido todo lo correspondiente al marco teorico de la
investigacion y en dicha seccion se ha considerado los antecedentes tanto del a&mbito
nacional como internacional; las bases tedricas que han servido de sustento y respaldo a la
tesis; asi como también la definicion de los términos basicos.

El tercer capitulo a su vez contiene la formulacién de las hipotesis, asi como de las
variables trabajadas y como complemento ha sido incluida la matriz de operacionalizacion
de las variables.

El capitulo 1V contiene los aspectos metodolégicos de la investigacion y en el se
precisa todo lo concerniente al enfoque, tipo, nivel y disefio de la investigacion. En esta
seccidn, se ha precisado también aspectos importantes relacionados con poblacion y muestra
de estudio, asi como las técnicas e instrumentos que han sido utilizados para el recojo de la

informacion.



13

El capitulo V, contiene toda la informacion relacionada con los resultados logrados
con la investigacion y como parte de la misma, previamente, se ha precisado el proceso de
validacién efectuado para determinar la validez, consistencia y aplicabilidad de los
instrumentos utilizados para el recojo de la informacion necesaria.

En este capitulo se ha incluido toda la informacion recogida con las técnicas e
instrumentos utilizados, las cuales luego de su respectivo procesamiento han sido resumidas
en tablas y figuras con su respectivo andlisis e interpretacion. Adicionalmente, en este
capitulo también se encuentra la importante informacion directamente relacionada con el
andlisis y discusion de los resultados logrados y que han servido de base para la
interpretacion objetiva y transparente de la informacion captada y también para la redaccion
de las conclusiones a las que se ha llegado con la investigacion.

Adicionalmente a la informacion precisada en los cinco capitulos, se han agregado
las conclusiones, recomendaciones y la lista de referencias y como anexos figuran también
los instrumentos utilizados para el recojo de la informacién y los formatos con opiniones
emitidas por expertos en investigacion, respecto a la validez y consistencia de los

instrumentos utilizados.
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Capitulo |
Planteamiento del problema

1.1. Descripcion del problema

A nivel mundial en un 20% de los adolescentes tiene problemas mentales. Las
causas mas importantes de los problemas psicoldgicos entre los jovenes son los
problemas familiares, las limitadas oportunidades laborales y las altas exigencias en lo
educativo y en el ejercicio de profesion (Compafiia Peruana de Estudios de Mercado y
Opinion Puablica, 2019, p.1). Estos problemas también afectan de forma negativa la
autoestima y la seguridad de los adolescentes, quienes, ademas, sienten temor de
defraudar las expectativas de sus familiares.

En el Perd, un 9% de la poblacion es adolescente, es decir, se encuentra en el
intervalo de 13-17 afos de edad (Compafiia Peruana de Estudios de Mercado y Opinion
Pablica, 2019, p.1). Los jovenes son un grupo vulnerable en términos de desarrollo
fisico, psicologico y emocional y son especialmente sensibles a su entorno social y
familiar. En el Perq, se estima que un 68.9% nifias y nifios de 9-11 afios de edad han
estado expuestos a situaciones de violencia en su hogar de una a méas veces. De este
porcentaje, un 38,6% reporta victimas de violencia tanto fisica como psiquica, mientras
que el 16,3% indicaron que fueron victimas Unicamente de violencia psiquica y un
14,0% reporta que fue victima solo de violencia fisica. También se observa que el
trabajo infantil es prevalente en el contexto peruano. Se estima que el 27% de los
menores entre 5 a 17 afios de edad se dedican a trabajar, lo que conlleva el abandono de

sus estudios. También se observa que el entorno familiar ha sufrido un constante
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deterioro, donde algunos padres priorizan el trabajo antes que el tiempo con la familia.
Un adolescente que crece en un entorno con poco soporte familiar experimenta la
soledad y tiene un pobre auto concepto de si mismo y de su valor (UNICEF, 2017, p.1).

La autoestima es la capacidad del ser humano de reconocer el valor de si mismo,
de manera inherente. La autoestima depende del entorno en que la persona se desarrolla
e influye en sus capacidades biolégicas, psicoldgicas y sociales. Segun el autor Acosta
(2004) “La autoestima experimenta cambios de acuerdo con la etapa de vida del
individuo, asi como de acuerdo a eventos que puedan afectarle tanto positivamente
como negativamente”. (p.2).

La autoestima puede estudiarse desde la conjuncion de distintos factores que
influyen en su conformacion y desarrollo. Por ejemplo, la congregacion familiar juega
un papel importante en el adolescente para el desarrollo de su autoestima. Los padres
brindan al adolescente la base para desarrollar una autoestima fuerte y resiliente. En
general, la dinamica familiar, normas de comportamiento y sentimientos son el
fundamento para el posterior desarrollo de un nivel de autoestima saludable en el
adolescente (Rodriguez y Cafio, 2012, pp 390-391).

Coopersmith (1981), define al constructo autoestima como “la valoracion que
una persona hace sobre si misma, siendo esta valoracidbn mas o menos estable”. El
mismo autor, Coopersmith (1981), agrega que “la autoestima de una persona se
manifiesta en los calificativos que usa la persona sobre sus caracteristicas, al describirse

a si mismo como competente, valioso y merecedor del éxito” (p.43).
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Al respecto el autor Nizama (2014), frente al tema de la problematica de los
adolescentes que poseen baja autoestima en nuestro pais, indica que: “La juventud
peruana esta errando y violando la ley, abandonando la escuela, bebiendo,
prostituyéndose, abortando temprano y mas”. (p.34)

Si bien es cierto la pobre dindmica familiar repercute en la baja autoestima, esto
no quita la posibilidad de que el gobierno tenga una cierta participacion en los
problemas que puede tener una poblacién y principalmente en su salud mental; El
Estado es responsable de asegurar el bienestar de la poblacién. Por consiguiente, debe
actuar en este tema con el fin de contrarrestar dichos problemas que afectan a la salud
mental.

Las dificultades de poseer una autoestima baja, en los jovenes estudiantes es un
problema que adn no se ha solucionado.

Los adolescentes aun carecen de auto concepto (narcisismo), por la simple razén
de que este dilema de la baja autoestima, es el principal elemento que impide que la
mayoria de los docentes adopten efectivamente nuevas estrategias de ensefianza. Pero
estos adolescentes estan influenciados por las opiniones de otras personas. Esto conduce
a una baja autoestima.

Los docentes son los que mas se relacionan con los estudiantes y ven este
problema mas de cerca por lo tanto ellos aseveran que esta viene a ser una valla de
aprendizaje; puesto que alegan que es imposible que uno tenga buen desempefio

académico si no hay un amor propio de por medio.
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Al respecto Massé (2007), expresa que “las nociones que tenemos de quiénes
somos 0 en qué se convierte nuestra identidad. Todas las acciones, incluso las mas
inofensivas, nos llevan a formar nuestros propios pensamientos. pero a la vez otros”
(p.32).

Uno de los problemas mas recurrentes es el papel que cumplen los progenitores
para ayudar con la formacién dentro y fuera de la escuela de sus menores hijos. En este
aspecto, la interaccion que tienen los padres con sus hijos deja mucho que desear.

En la adolescencia, los padres deben asumir sus tareas de guia con mayor
cuidado ya que en esta edad el joven posee una serie de problemas en los cuales se
puede dafiar su seguridad, sus intereses y su confianza en si mismo, pero la
comunicacion de los padres con los hijos en esta etapa a veces es escasa y otra veces no
existe, ya que los progenitores estan mas ocupados en sus labores y su trabajo y los
adolescentes tienden a guardar sus problemas, reprimir sus sentimientos y emociones,
no transmiten lo que realmente sienten por miedo.

Los estudios sobre esta materia reportan un gran namero de situaciones en las
que se puede evidenciar el alejamiento de la interaccion de los progenitores con sus
hijos, siendo el principal factor las tareas del trabajo de los padres. Al respecto Gallego
(2006) menciona que:

En las ultimas décadas, padres y madres han viajado lejos para trabajar. Un efecto
negativo del trabajo alejado de los padres es la escasa comunicacion con sus hijos,
lo que genera una sensacién de poco afecto, asi como una brecha en las relaciones

familiares (p.36).
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En el nivel local tenemos al distrito de Vilcabamba donde los problemas de baja
autoestima son muy preocupantes, pues la mayoria de jovenes estudiantes demuestran
actitudes que son criticables debido a factores diversos como el que vengan de un hogar
disfuncional.

Sus padres estan mal preparados para la escuela, tienen condiciones econdémicas
bajas y viven en areas rurales. Entre algunos comportamientos tipicos, se destacan la
actitud entre comparieros de clase, las tardanzas, el bajo interés o en efecto el desinterés
de las tareas que se desarrollan en las sesiones de clases y finalmente el incumplimiento
de las labores escolares encomendadas.

Dentro de la institucion educativa Manco Inca, muchos estudiantes demuestran
poca seguridad y no tienen un desenvolvimiento activo en las clases, ya sea por
verguenza o por temor al docente. La participacion de un estudiante inseguro es breve,
e indica una baja autoestima. Por esta razon, los docentes deben aplicar técnicas de
ensefianza que fomenten la autoestima de los estudiantes, de tal manera que incrementen

su participacion.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Cual es el nivel de autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa Manco

Inca del distrito de Vilcabamba, 2022?
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1.2.2. Problemas especificos

e (Cudl es el nivel de autoestima a nivel de hogar en los estudiantes de la
Institucion Educativa Manco Inca del distrito de Vilcabamba, 20227

e ;Cual es el nivel de autoestima a nivel social en los estudiantes de la Institucion
Educativa Manco Inca del distrito de Vilcabamba, 2022?

e ;Cual es el nivel de autoestima a nivel académico en los estudiantes de la
Institucion Educativa Manco Inca del distrito de Vilcabamba, 20227

e ;COmo es la autoestima a nivel personal en los estudiantes de la Institucion

Educativa Manco Inca del distrito de Vilcabamba, 2022?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general
Determinar cual es el nivel de autoestima en los estudiantes de la Institucion

Educativa Manco Inca del distrito de Vilcabamba, 2022.

1.3.2 Objetivos especificos

e Determinar cual es el nivel de autoestima a nivel de hogar en los estudiantes
de la Institucion Educativa Manco Inca del distrito de Vilcabamba, 2022.
e Determinar cudl es el nivel de autoestima a nivel social en los estudiantes de

la Institucidon Educativa Manco Inca del distrito de Vilcabamba, 2022.
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e Determinar cual es el nivel de autoestima a nivel académico en los
estudiantes de la Institucion Educativa Manco Inca del distrito de
Vilcabamba, 2022.

e Determinar como es la autoestima a nivel personal en los estudiantes de la

Institucion Educativa Manco Inca del distrito de Vilcabamba, 2022

1.4, Justificacion e importancia de la investigacion

Este punto alude a las razones esenciales de la investigacion y la relevancia que

ella tendra en la sociedad.

Justificacion practica
Los resultados derivan directamente en una métrica del nivel de autoestima de
los estudiantes. Los estudiantes con menores niveles de autoestima deberan recibir
seguimiento académico y psicoldgico, de tal manera que docentes y personal empleen

las herramientas adecuadas para mejorar su salud mental y su desempefio académico.

Justificacion metodologica
Los resultados serviran para que los docentes muestren mayor preocupacion
para capacitarse y conocer los fundamentos y herramientas pedagdgicas, en especial,
aquellas que desarrollen y motiven la participacion de los estudiantes dentro de las

sesiones de clase.
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1.5 Limitaciones de la investigacion

Algunos estudiantes tuvieron dificultades para leer y entender el contenido de la
encuesta.

Una limitacién es que dado la coyuntura que atraviesa nuestro pais y esta afecta de
alguna forma al tema educacional, por lo mismo que fue una limitante al aplicar los
instrumentos.

Debido a la escasez documentaria sobre este tema, es dificil crear antecedentes para
la aplicacion efectiva en campo de las medidas sugeridas dentro de las conclusiones

y recomendaciones de este trabajo.
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Capitulo 11

Marco teorico

2.1 Antecedentes de la investigacion
El presente estudio, se puntualiza lo mas importante que tuvieron dentro de sus

objetivos el estimar los niveles de la autoestima dentro de la poblacion juvenil.

2.1.1 Antecedentes internacionales

Grecia (2019), Desarroll6 un estudio llamado Inteligencia emocional y
Rendimiento académico en estudiantes de la unidad educativa horizontes “b” de la
ciudad de el alto. Este estudio nos permite examinar como la inteligencia emocional
se relaciona con el rendimiento académico de los estudiantes universitarios utilizando
un enfoque descriptivo-correlacional sin un disefio experimental. Se seleccion6 una
muestra intencional de 488 estudiantes de secundaria en el turno matutino del centro
educativo Horizontes "B" en la ciudad de El Alto. Los resultados obtenidos muestran
un indice de correlacion de Pearson positivo significativo de +0.752, con un nivel de
significancia del 0.01 (bilateral) y una confiabilidad del 99%. Segun estos resultados,
se confirma la suposicion planteada, la cual establece una relacién entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico. Por lo tanto, la implementacion de programas
en las escuelas que incorporen estrategias para promover el desarrollo de la

inteligencia emocional beneficiard la educacién integral de los estudiantes
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adolescentes. Estos programas les brindaran la oportunidad de mejorar su eficiencia y
efectividad en un mundo competitivo y globalizado.

Vega (2018), Desarroll6 un estudio llamado Autoestima y rendimiento
académico de los estudiantes en los programas de admision a la universidad. El
objetivo de este estudio es determinar la relacién entre la autoestima y la
competitividad académica de los estudiantes universitarios. La investigacion emple6
un disefio no experimental y utilizé el coeficiente de correlacion, asi como la prueba
de autoestima de Rosenberg. La muestra consistié en 170 estudiantes. Los resultados
destacados son los siguientes: del total de estudiantes encuestados, el 73,3% reporto
tener una autoestima moderada, el 20,8% presentd una autoestima alta y el 5,8%
mostré una autoestima baja. Se observo que el 67,86% de los estudiantes con
autoestima alta aprobaron el semestre, mientras que el 40% de los estudiantes con
autoestima baja y moderada no lograron aprobar el semestre. Por lo tanto, se puede
inferir que los altos niveles de autoestima de una persona se correlacionan con un alto
nivel de desempefio académico.

Ferrari (2017), en el estudio denominado Socioemocional y Autoestima en el
aprendizaje en los estudiantes inclusivos, disefiado para indicar el vinculo entre el
desarrollo socioemocional y la autoestima durante el proceso de educacién para
jovenes parte de un programa inclusivo. El estudio usé un método cuantitativo y un
disefio descriptivo para una muestra conformada por 60 estudiantes a los que se les
realizo una encuesta. De acuerdo a los resultados, se reportan los siguientes
hallazgos: 30% de estudiantes tienen una autoestima baja, 50% una autoestima media

y 20 % un nivel de autoestima bueno. También se pudo comprobar que gran parte de
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los jovenes en la muestra reportan no haber recibido suficiente afecto familiar. A
pesar de no ser parte de la labor pedagogica directamente, los docentes deben tomar
en cuenta las carencias afectivas que sus alumnos pueden experimentar en sus
hogares.

Laguna (2017), en su trabajo realizado y denominado La autoestima como
factor influyente en el rendimiento académico, Tolima Colombia. El proposito de
este estudio es evaluar a los estudiantes de segundo grado en el colegio Gimnasio
Great Columbina School para determinar si existen conexiones entre sus niveles de
autoestima y su rendimiento academico. La investigacion se llevd a cabo utilizando
un enfoque transversal y descriptivo. La muestra consistio en 471 estudiantes, a
quienes se les administrd el test WISC-R. Los resultados revelan que el 44% de los
estudiantes presenta baja autoestima, el 36% subestima su autoestima, el 5%
sobreestima su autoestima y solo el 15% tiene una autoestima moderada. Se llegé a
la conclusion de que altos niveles de autoestima estan relacionados con un mejor
rendimiento académico por parte de los alumnos, asi como con una mejora en su
comportamiento en clase y un mayor interés en su propio aprendizaje.

San Martin (2018), realiz6 la investigacion Autoestima y desempefio
académico, el principal objetivo de este estudio fue establecer una relacion entre el
rendimiento académico y los niveles de autoestima de los estudiantes universitarios
en la Universidad de la Republica Argentina. EI método de investigacion utilizado
fue de tipo no empirico y descriptivo-cuantitativo. La muestra consistié en 311

estudiantes universitarios. Los resultados indicaron que existe una correlacion débil
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entre la autoestima y el rendimiento académico, con un valor del coeficiente de

correlacion de 0,204.

2.1.2 Antecedentes nacionales.

Mollan y Gonzéles (2017), en su trabajo titulado Relacion entre la Autoestima
y el rendimiento académico en inglés para estudiantes de 5° Grado del nivel medio
inferior de la Institucién Educativa N° 0004 Tupac Amaru, Tarapoto A, B y C. El
objetivo principal de este estudio fue investigar la relacion entre la autoestima y el
rendimiento académico en el dominio del inglés (niveles A, B y C) en estudiantes de
quinto grado de la Academia de Educacion N° 0004 Tupac Amaru, Tarapoto, en 2017.
Se utilizé un disefio de correlacion descriptiva y se trabajo con un grupo intacto de 93
estudiantes seleccionados mediante técnicas de muestreo no probabilisticas. Como
herramienta de investigacion se utilizd un registro de pruebas y evaluaciones. Los
resultados estadisticos en el campo del inglés revelaron una correlacion entre el nivel
de autoestima y los resultados de aprendizaje, con un coeficiente de correlacion de
0,78. En consecuencia, se concluyé que existe una fuerte correlacion entre estas
variables.

Meza (2018), Francisco Javier de Luna Pizarro-Niveles de autoestima de
estudiantes de secundaria en instituciones educativas de Miraflores y su impacto en el
rendimiento académico. El objetivo de este estudio fue examinar la influencia de la
autoestima en el rendimiento académico de los adolescentes. Se utilizd un enfoque

cuantitativo, con un disefio de investigacion ab initio, de campo y transversal, que
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buscaba establecer una relacion causal. Los resultados mostraron que los estudiantes
presentaron un nivel medio de autoestima (87,6%), con valores similares en las
dimensiones de si mismos, amigos, familia y escuela. Ademas, se observé un nivel
"continuo™ de rendimiento académico (61%). Con un nivel de confianza del 95%, se
encontrd que la variable de autoestima tuvo un efecto significativo en el rendimiento
escolar (p = 0,044), y todas las dimensiones de la autoestima tuvieron un efecto
significativo, con un nivel de confianza del 95%, en el rendimiento escolar. En
conclusion, se confirmd la hip6tesis de investigacion, lo que significa que la
autoestima tuvo un impacto significativo en los estudiantes.

Luque y Aragon (2017), realizaron los siguientes estudios: Niveles de
autoestima y su impacto en el rendimiento académico de primer grado en las Secciones
G, H e | de Educacion Media Basica de la Gloriosa Universidad Nacional de América
Independiente, Arequipa. El objetivo de este estudio fue examinar la correlacion entre
la autoestima de los estudiantes y su rendimiento académico. En términos de
metodologia, se utilizd un enfoque descriptivo con un disefio causal, y la muestra
consistio en 89 estudiantes. Se utilizé un cuestionario de preguntas como herramienta
de investigacion. Los resultados revelaron que el 10% de los estudiantes mostraron un
nivel bajo de autoestima. Ademas, se observo que el 75% de los estudiantes tenian una
autoestima moderada, mientras que el 24% vy el 15% de los estudiantes tenian una
autoestima muy alta. Esto indica que existe una correlacion débil entre las dos
variables en estudio.

Luque y Paniagua (2018), ejecutaron un estudio en referencia al tema El

rendimiento académico y la autoestima en el curso de Matematica en los jovenes del
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tercer afio de educacién secundaria de la institucion educativa coronel Bolognesi
Tacna. El propdsito de este estudio fue investigar la relacion entre el rendimiento
académico en matematicas y la autoestima. Se utiliz6 un enfoque descriptivo
correlacional, con un disefio de investigacion no empirico y transversal. Los resultados
revelaron que existe una conexion entre la autoestima y el rendimiento academico en
matematicas. Se concluy6 que la autoestima de un estudiante tiene influencia en su
rendimiento académico en matematicas, lo cual es un aspecto fundamental en la vida
escolar del estudiante.

Barrientos y Lopez (2017), en su investigacion titulada Relacion entre
autoestima y aprendizaje en el campo de los trabajadores sociales en nifios de 5 afios
de la escuela primaria nimero 431, Manuel la Serna. El trabajo del presente estudio
fue esclarecer la relacion entre las variables de autoestima y la capacidad de
aprendizaje en el dominio adulto en nifios de 5 afios del libro de texto Serna en
instituciones de educacion primaria. Desde una perspectiva metodoldgica, este estudio
se considera un estimador descriptivo y relacional. La poblacion que vamos a evaluar
es de 42 alumnos y la muestra de 20 estudiantes. La conclusion fue que existe una
relacion significativa entre la autoestima y el aprendizaje personal en el dominio

social, con un coeficiente de 0,811.
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2.2 Bases tedricas

2.2.1 Teorias de la autoestima

Valencia (2007), sostiene que:

Maslow considera que la autoestima se encuentra dentro de las necesidades
basicas del ser humano, en especial en la categoria de reconocimiento, que se
refiere al respeto y la confianza que una persona tiene en si misma, la
autoestima se nutre a través del reconocimiento que se recibe de otros, los
logros alcanzados a lo largo de la vida y las experiencias tanto positivas como
negativas vividas, estos elementos se combinan para formar las evaluaciones
individuales acerca de quiénes somos y se crea una valoracion general sobre
nuestra propia identidad, lo que conocemos como autoestima. (p.48).

Del mismo modo, Lefrancois plantea dos teorias mediante la cual se puede

comprender como se adquiere la autoestima.

e Lateoriade autovaloracion de personal se basa en la disparidad entre la imagen ideal
que se tiene de si misma y la percepcion que se tiene de su yo real, cuando mas se
acerca la autopercepcion (como se cree ser) a la idealizacion (como se quiere ser),
mayor serda la autoestima.

e De acuerdo a la evaluacién del concepto de la autovaloracién de menciona a
Lefrancois aquel sostiene que la autovaloracion esta relacionada con la percepcion

que tiene una persona sobre lo que los demas piensan de ella.
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La valia personal se manifiesta a través de la forma en que los demas
interactan con una persona. Si las personas evitan a alguien, se interpreta como
una sefial de que esa persona no es considerada valiosa. Por otro lado, si
constantemente buscan su compafiia, se percibe como una indicacion de que su
valia es mas positiva. Diversos autores y teorias coinciden en que la autoestima
se clasifica como alta o baja en funcién de como la persona se expresa, como
interactua con el mundo y como responde ante situaciones importantes. (p.248).

Por su parte Martinez (2010), considera que “La autoestima alta se refiere
a un conjunto de percepciones y actitudes positivas que una persona tiene hacia si
misma, implica tener una mayor capacidad de compromiso y responsabilidad
hacia lo que se realiza y se desea lograr, lo que a su vez genera motivacion para
enfrentar nuevos desafios y trabajar para alcanzar las metas establecidas.” (p.

219).

2.2.2 La autoestima

La valoracién personal en los individuos tiene enorme importancia porque
afecta su normal crecimiento personal y en sociedad en el mundo en que se
desenvuelve como persona en el plano familiar, laboral, profesional y social. Bien
se puede decir que la autoestima para el hombre tiene la misma importancia que
el motor tiene para el automavil. Steiner (2005), destaca que “La autoestima alude

a las caracteristicas de un individuo que evalla sus propios atributos y moldea su
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autoestima de manera positiva o negativa, segin el nivel de autoconciencia que
exhibe” (p.32).

Es decir, gracias a su autoestima la persona se califica y se valora y
muestra todas sus caracteristicas positivas o negativas, la autora continta:

La autoestima es la actitud que cada persona muestra habitualmente
respecto a su misma. Es el reflejo de su personalidad y de su inteligencia
emocional en cualquier plano donde se desenvuelve. Mediante la
autoestima la persona expresa sus capacidades, habilidades, destrezas y
conocimientos en el mundo en el interactia. Gracias a su nivel de
autoestima el hombre se evalla y se define como persona (Steiner, 2005,
p.42).

Laporte (2010) afirma que “La autoestima es una apreciacion positiva que
uno se reconoce como sujeto, tanta de manera global como en todas las fases mas
trascendentes de nuestra vida”. (p.96). Por eso es importante que cada persona se
valore como alguien importante, la autoestima depende también del entorno
familiar, sobre todo en la primera infancia.

El principal determinante del crecimiento de la autoestima es el ambiente
donde crece y vive un individuo, el ambiente en el que crece y sus relaciones con
la familia, padres, hermanos, amigos y compafieros. Las personas suelen ser
juzgadas por la forma en que son percibidas por ellos. Para Alvarez (2006), “La
autoestima es una caracteristica tipica y exclusiva de los seres humanos, significa
que los humanos tienen la capacidad de juzgar y lo mas importante, de hacerlo

por si mismos todos los dias, cada hora, por una razon” (p.63).
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El escritor Branden (2007), Describe que la autoestima es la conviccion
en uno mismo, en la aptitud para analizar y afrontar los obstaculos que surjan en
el camino. Esto asegura su derecho al éxito y la felicidad. Es un sentido de
responsabilidad, merece el derecho de hacer valer sus necesidades y carencias Yy
logra la concrecion de principios como fruto de su propio esfuerzo (citado en
Alvarez, 2007).

En palabras de Branden (2007):

La autoestima se describe como la forma honesta, halagadora y natural en

que un adolescente se ve a si mismo. No hay una sola persona que no posea

un cierto nivel de autoestima, ya que por mas bajo que sea ella, no se puede
afirmar que no la tiene. La autoestima es la confianza y la reserva moral

que tiene cada persona (p.54)

El resultado de la anterior mencion, se puede concluir que la autestima va
a contribuir de una forma importante en el logro de nuestros objetivos que
tenemos como personas, como estudiantes, como padres 0 como hijos.

La autoestima fortalece a la persona y le da seguridad, para que pueda
afrontar los retos o desafios de una mejor forma. La autoestima influencia tambien
en la falicidad de la persona ya que si una persona tiene buena autoestima va a
disfrutar de todas las situaciones en la que se encuentre. Por otro lado una persona
gue no tiene una buena autoestima siempre estara al pendiente de la opnion de los
demas sobre sus acciones. Por lo tanto, se puede entender la visién de Branden

(2007) sobre la autoestima.
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La autoestima es un andlisis y una suerte de auto evaluacion positiva de
uno mismo. Para la psicologia, méas alla de la racionalizacion y logica de
sus causas estan las opiniones sentimentales que los individuos tienen
sobre si mismos. En otras palabras, la autoestima es una valoracion del
conjunto de rasgos fisicos, mentales y espirituales que conforman nuestra
personalidad (p.6)

La concepcion de autoestima es de gran importancia en el contexto de la
psicologia educativa. Esta profesiébn o ciencia ve la autoestima como la
responsable de la actitud constructiva de un individuo mas que como un resultado
individual. Esto significa que, si los estudiantes tienen autoestima, les ird bien en
la escuela y en el desarrollo de sus aprendizajes.

La adolescencia considerada como una etapa critica para el
fortalecimiento o debilitamiento de la autoestima y es un momento en el que el
sujeto requiere fortalecer su identidad. Es una etapa muy compleja en el plano
fisico y psicologico porque los estudiantes carecen de madurez emocional para
enfrentar el conflicto.

Tener una autoestima positiva en la adolescencia genera mas confianza y
seguridad en la persona y les ayuda a pensar en sus metas y planes de vida futuros.
Su confianza les permite afrontar las decisiones que surgen continuamente en su
vida diaria.

Por otra parte, la baja autoestima indica deficiencias fisicas, intelectuales
0 sociales, el estudiante se aisla de tus compafieros, se siente inferior o en su

defecto, es demasiado autocritico consigo mismo y con sus compafieros. La baja
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autoestima influye en el desarrollo normal del aprendizaje del estudiante, siente
temor por el qué diran y puede convertirse en un estudiante timido. Esta situacion
puede convertirse en un serio escollo para poder participar en los distintos planos
de la vida familiar o escolar por temor a ser juzgado o criticado por su entorno
(Paredes, 2008).

Delval (2012) en su investigacion “Relacion entre la satisfaccion con la
profesion elegida, los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes de la UNSAM (Tesis inédita). Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, Lima”. (p.5)

Delval (2012), muestra que

Las alteraciones corporales que ocurren durante la pubertad son
trascendentales. Permite que tanto nifias como nifios participen en
actividades realizadas por adultos. Ademas, el cambio es tan rapido que
nos sorprende cuando nos enfrentamos a ajustes importantes que hacen
que nuestro entorno social sea mas facil o en efecto mas complejo (p.34)

No obstante, para Mead (2012) “no ve este periodo como un proceso
turbulento y estresante, sino mas bien como joévenes que tienen que lidiar con un
entorno social limitante y que no brindan a los adultos la informacion que se
requiere por temor, miedo o desconfianza” (p.5).

La adolescencia es una etapa de transformaciones en distintos planos en
la personalidad de los estudiantes. Es el periodo en que dejan de ser nifios para

pasar a un periodo mas complejo donde hay muchas preguntas y en ocasiones,
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pocas respuestas. Esta es la etapa en la que el estudiante empieza a descubrir su

propia identidad (sociocultural, sexual, psicoldgica e ideoldgica).

2.2.3 Niveles de autoestima

Autoestima alta: Son individuos francos y decididos que triunfan académica
y socialmente, tienen plena confianza en sus propios modos de percepcion, aguardan
el logro, consideran que el trabajo que realizan es de excelencia y tienen expectativas
notables, aprecian el esfuerzo, gestionan la imaginacion, se admiran y estan orgullosos
de como son. Nos estamos moviendo hacia objetivos practicos. Podemos decir que
estas son personas exitosas, o que confian entre si.

Los sujetos que presentan un nivel elevado de autoestima tienen la confianza
plena en su persona, y siempre logran sus objetivos, aunque en el camino de lograrlos
caigan o fracasen, son personas que no se rinden facilmente y que siempre tienen en
la mente el éxito (Pefa, 2019, p.22).

El trabajo que desarrollan siempre lo hacen con voluntad y buscan desarrollarlo
de la mejor manera posible, con el fin de ofrecer y brindar calidad en todo lo que
desarrollan. Son personas que se cuidan fisica y mentalmente para poder dar siempre
una buena impresion. Se sienten muy orgullosos de si mismos (Pefia, 2019, p.22).

Autoestima media: Se trata de personas auto realizadas, personas que
dependen completamente de ser aceptadas por los demas, personas que por lo tanto
tienen muchas afirmaciones positivas y que son moderados en comparacion con sus

predecesores, una persona con altas expectativas y habilidades (Pefia, 2019, p.23).
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Autoestima baja: Son los sujetos que estan desalentadas que se consideran
gue no son atrayentes o se sienten incapaces de expresarse, sienten la incapacidad de
afrontar sus debilidades, sienten el miedo de causar el enojo de los demés. Tienen una
postura negativa de ellos mismos, no cuentan con recursos internos para afrontar
situaciones que se les presenta (Pefia, 2019, p.22).

Laporte (2010) define la autoestima “el valor positivo que uno se reconoce
como individuo, tanto de manera global como en cada aspecto crucial de su vida” (p.
96).

En opinion de Luque y Aragon (2017) “los estudiantes son responsables de
sus logros y de sus derrotas personales en el hogar, la escuela y los entornos sociales,
segun su autoestima. Muestra que hay tres niveles de autoestima: alta, media y baja”.
(p.4). De hecho, mucho depende del ambiente en que crecio, de manera especial, el
ambiente familiar y su reaccion en su contexto social (p.4).

La autoestima alta es la “aceptarse uno mismo, darse un reconocimiento
honesto respecto a sus limites, defectos, virtudes y cualidades”. (Luque y Aragon,
2017, p.5)

La autoestima indica que la persona posee virtudes y defectos. VValora de mejor
manera sus virtudes y se esfuerza para disminuir o minimizar sus defectos.

La persona se reconoce tal como es y no cuestiona sus actos o particularidades
fisicas. Se siente segura de sus actos y su persona. No se hace reproches y siempre
tiene palabras de aliento para si misma.

La autoestima media es cuando los estudiantes demuestran un nivel aceptable

de confianza en si mismos y en su desempefio. A pesar de tener un nivel aceptable, los
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estudiantes con autoestima media pueden experimentar una disminucién en su nivel
de autoestima de forma ocasional. Por ejemplo, debido a la influencia de las opiniones
de su entorno, las cuales pueden ser opiniones negativas para el estudiante, y por ello
su autoestima puede disminuir.

“Los que se encuentran en esta medida de autoestima dependen mucho de su
entorno social, les dan mucho valor a las opiniones de las personas con quienes
interactya, estan pendientes del que dirdn, ya sea en el contexto, familiar o amical”
(Luque y Aragén, 2017, p.5)

La baja autoestima se demuestra con una dependencia fuerte sobre los demas.
En otras palabras, una persona con baja autoestima se siente incapaz de realizar sus
tareas de mutuo propio y demanda la opinidbn o aprobacion de los demas
constantemente. La persona con bajo autoestima esta a la espera de que alguien les

diga que pueden hacer, y siempre estan buscando orientacion. (Luque y Aragon, 2017,

p.6)

2.2.4 Dimensiones de la autoestima

Cada persona presenta distintas formas o dimensiones que lo caracteriza, desde

ahi podemos afirmar lo siguiente:

A. Autoestima en el area familiar: indica que Stainer (2005) “las personas

normalmente mantienen respeto al nacleo familiar, sean éstos los padres y los
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integrantes de la familia a la que pertenecen. Est4d de por medio la dignidad
familiar y personal” (p.32).

. Autoestima en el area social: Esto sucede cuando los individuos tienen habitos
de hacer y mantener relaciones sociales en funcion de su nivel de competencia,
productividad, importancia y respeto. El juicio personal se refleja en tu actitud
hacia ti mismo. Por tanto, es cuando una persona tiene relaciones interactivas
productivas con las personas de su &mbito.

La autoestima social se expresa mediante los vinculos que tiene la persona
con sociedad, asi como su comportamiento. Por ejemplo, una persona ejercita su
autoestima social en sus relaciones intrapersonales con las demas personas de su
entorno, demostrando los valores y principios que lo caracterizan. Esta tipologia
se ve reflejada cuando las personas tienen adecuadas formas de relacionarse con
su entorno, son cordiales, amistosos y amables y ayudan a las personas con
quienes interacttan (Stainer, 2005.p.32).

C. Autoestima en el area académica: Stainer (2005) nos dice “Cada persona tiene
determinadas obligaciones y responsabilidades de acuerdo a los codigos o
preceptos institucionales los cuales deben ejecutarse de manera eficaz, eficiente y
oportuna para lograr los propoésitos establecidos” (p.31).

D. Autoestima personal: Segun Stainer (2005) afirma que los “juicios que los
individuos tienen sobre su aspecto fisico, sus caracteristicas personales, nivel de
competencia y su productividad entre otros factores. Como producto de estos
factores las personas saben valorarse y demostrar sus cualidades y potencialidades

que los caracteriza” ( p.31).
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La autoestima propiamente dicha esta centrada en la percepcion que tiene
la persona sobre si misma. Cuida su imagen, su presencia y su lenguaje ante las
demés personas. También se siente seguro en cuanto a sus capacidades,
competencias y aptitudes, siempre buscando buenos resultados en los retos que se

le presenten.

Dentro de este panorama tenemos también:

1.- Dimension cognitiva: Conocida también como dimensién conceptual, esta
dimension se construye en base al concepto y valor que tiene la persona sobre si
misma. En las palabras de Masso (2007) “Esta dimension corresponde a como
la persona se juzga ella misma dentro de su entorno, y toma en cuenta también
el concepto que pueden tener las demas personas de él o ella” (p.45).

Todos tenemos una idea de quiénes somos y cudl es nuestra identidad.
La concepcion de si mismo la expresamos mediante comportamientos y
actitudes, que a su vez retroalimentan en esta concepcion, volviéndola dinamica.
Ademas, podemos aplicar esta valoracion hacia los demas. Es decir, que
tenemos dos tipos de conceptos, tanto de nosotros mismos como de los demas.
Estos dos conceptos son subjetivos, y relativos, no obstante, conforman parte de
nuestra existencia y capacidad humana. Aramburu y Guerra (2002), sostienen
que “la gratitud hacia los demas es tan subjetiva como nuestra capacidad para
realizar las acciones de las que somos protagonistas” (p.32).

Los observadores suelen ser mas indulgentes en sus juicios que nosotros

y a veces, sus juicios son parciales y sesgados. Pero, en cualquier caso, muchas
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criticas ayudan a contrarrestarlas y algunas criticas pueden aceptarse. En
cualquier caso, siempre hay que criticar primero, pero en nuestro entorno
cultural dominan los pensamientos basicos de las personas, y son los
pensamientos negativos los que nos facilitan reconocer sus carencias.
Aramburu y Guerra (2002), “Nos muestran que ademas de las criticas
negativas y dafiosas que buscan bajar la autoestima de otra persona, debemos
valorarnos sin dar mucha importancia, aunque puede ser bueno informarles. a
otra persona” (p.45).
Branden (2007), nos menciona que:
La autoestima percibida debe mirar no solo a las nociones que los deméas
tienen de si mismos, sino también a las nociones que los demas tienen de
ellos mismos, es decir, uno del otro. Aunque puede trabajar con la
autoestima a nivel individual, se debe considerar en la valoracion de la
autoestima la percepcion de los individuos con que se interactua
frecuentemente, por ejemplo, los individuos que faltan el respeto y
subestiman las capacidades de los demas pueden bajar la autoestima del
individuo (p.57).
2.- Dimension afectiva
Para Branden (2007), la dimension afectiva es el significado mas directo
del término autoestima (autoestima, amar, o apreciar) que tienen las personas. Es
mas, este autor sefiala que:
Amarse a ti mismo no es egoista ni patolégico. Es un sentido humano

bésico. Se podria mencionar que esta dimension es la mas impdrtate al
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momento de formar una autoestima sélida, ya que el carifio asi mismo, es

el elemento principal de la autoestima (p.57).

La persona que posee esta dimension, le gusta usar sus cualidades, mostrar
sus habilidades, aprovecharlas, trabajar con perseverancia y alcanzar el éxito, lo
que lo hace popular entre los deméas. Segun Branden (2007), quienes observan tal
la autoestima como ‘“comportamiento sienten empatia, prefieren observar o
beneficiarse de ese gran esfuerzo y facilmente lo reconocen y alaban” (p.57).

Es decir, teniendo un amor propio se puede hacer mejoras en nuestras
capacidades y aptitudes. El amor propio nos ayuda a mantenernos constantes en
una meta, y a pesar de no tener los resultados deseados podemos persistir. El amor
propio nos ayuda a conocer nuestras capacidades a plenitud ( p.231).

La autoestima emocional estd vinculada a la valoracion social de uno
mismo, especialmente con la capacidad de ser consciente de si mismo y en
particular con las capacidades conectar con las propias emociones y sentirse
fundamentalmente como una persona que puede expresarlas en las relaciones
sociales.

Alvarez (2007), dice que “De igual forma hace referencia a la capacidad
de controlar los impulsos de manera autonoma y adaptarse a diversos contextos
sociales. Por lo general, los estados emocionales se reflejan en las relaciones”
(p.56). El autor hace mencion que cuando se posee buena autoestima, las personas
van a tener la capacidad de enfrentar diferentes situaciones de forma asertiva y
correcta, buscar soluciones que sean justas y adaptarse rapidamente a diversas

situaciones asi sean adversas o contrarias.
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Bucay (2005) sefiala que:

Una buena autoestima va a contribuir en nuestra vida diaria, ya que

mediante esta se pone en practica todos los valores y principios que tiene

una persona para controlar sus emociones, incluso se podria mencionar

que tienen inteligencia emocional, ya que no son impulsivas sino mas bien

asertivas y buscan soluciones que beneficien a ambas partes dentro de una

discusion. En su mayoria todas las emociones se exteriorizan cuando se

tiene un contexto amical numeroso (p.24).

Finalmente, afiade el mismo autor que:
Para mostrar su autoestima emocional, las personas necesitan sentirte
amadas Yy cuidadas por quienes los rodean. En el proceso de formacion
de futuros ciudadanos, es importante que los menores aprendan de sus
padres las habilidades necesarias para expresar emociones, hacerles
frente a situaciones adversas, y desarrollar en los jovenes la capacidad de
superar estas situaciones de forma asertiva y ventajosa. Este objetivo solo
se logra si la comunicacion dentro del grupo familiar se desarrolla en un
clima de armonia, respeto y comprension mutua (p. 24).

3.- Dimension conductual

Para Branden (2007), uno de los valores mas importantes dentro de la
escala conductual es el respeto en las relaciones sociales que se realizan en el
hogar, el trabajo, la escuela y cualquier otro espacio fisico donde interacttan las
personas. Si este importante valor se practica y consolida con el trascurrir del

tiempo, la autoestima se vera muy fortalecido (p.249).
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Segun Moreno (2005), un estudiante que se considere buen estudiante,
y mantenga un alto concepto de si mismo, tendra un comportamiento positivo y
auto afirmativo. Lo contrario sucede con los estudiantes que se ven a si mismos
negativamente y albergan una pobre imagen de si mismos: éstos se vuelven
agresivos 0 a veces timidos (pp.4-5).

Rios (2007), considera que “los estudiantes que tienen una buena
imagen, y alta autoestima asisten a clases, y demuestran deseo de aprender y
mejorar sus habilidades. Contrariamente, los estudiantes con baja autoestima
demuestran generalmente agresividad, irascibilidad o bien se tornan timidos y

poco sociables” (p.5).

2.2.5 Formas de cuidar la autoestima

Branden (2007), menciona ocho formas de cuidar la autoestima:
Tener la habilidad de tolerar la decepcion generada en otras personas.
Tomar en cuenta el sentimiento de los demas.
Ayudar en lo posible en las acciones de los demas.
Pedir consejos y opiniones en referencia a huestro comportamiento en
un contexto social.
Averigie en tema de los intereses de las personas que lo rodean.
Compartir conocimiento, y tener la confianza en las personas que nos

rodean.
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Considerar las relaciones con los demas dentro de las experiencias
positivas
Corregir los errores tomando en cuenta tanto los temas positivos y
negativos. (p. 21)

Finalmente, Branden (2007), indica que:
La figura de la autoestima esté estrechamente relacionada al contexto
actual o mejor dicho a la realidad. Ello quiere decir, la comunicacion
no logra desarrollar la autoestima de los estudiantes, sirve como una
sefial para poder potenciar las relaciones interpersonales con los
estudiantes y muestra emociones por medio del contacto fisico, como

los abrazos o un apreton de manos (p.21).

2.2.6 Caracteristicas de la persona con buena autoestima

Una alta autoestima permite que una persona disfrute de todas las tareas o
actividades que se les presente, desde el trabajo, una simple lectura, el estudio, juegos,
etc. Si bien la persona con buena autoestima no es perfecta, ella esta dispuesta a tener
que a enmendar aquellos errores que se haya cometido, errores que para las demas
personas pueden verse ofensivas. Las personas con alta autoestima se mantienen en
busca de superacion personal, maduracion y sobre todo de mejorar cada dia su
comportamiento personal con los demas. Por ultimo, debemos de mencionar que
tienen la capacidad de poder actuar de acuerdo a lo que los deméas demandan (Branden,

2007, p.249)
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A. Autoestima en el &rea personal

Segun Purisca (2013), para determinar el nivel de desempefio a nivel
laboral, profesional, estudiantil etc. los mecanismos mas utilizados son las
herramientas de evaluacion, las mismas que se pueden aplicar de manera muy
diversa, por ejemplo: “Hablar implica una valoracion personal que se expresa en
la actitud que se tiene hacia uno mismo” (p.17).

B. Autoestima en el area académica.

Segun Sparisci (2013), la autoestima consiste de “una evaluacién que los
individuos hacen y muchas veces mantienen de si mismos con respecto a su
desenvolvimiento en la escuela, teniendo en cuenta su competencia,
productividad, importancia y dignidad”. (p.17).

C. Autoestima en el area familiar

Sparisci (2013), menciona que la autoestima para el contexto familiar
“Comprende evaluar la autoestima de una persona en referencia a su forma de
interactuar y comunicarse con los miembros del grupo familiar, expresada en
diverso tipo de actitudes” (p.17).

D. Autoestima en el area social.

Sparisci (2013), nos dice que la autoestima en el area social “son los

juicios que los individuos regularmente hacen y mantienen con respecto a las

interacciones sociales con su entorno” (p.17).
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2.2.7 Componentes de la autoestima.

Del mismo modo, Garcia considero tres componentes de la autoestima (citado
en Roa, 2013, p.6).

A. Componente cognitivo.

El componente cognitivo estd mas relacionado con el conocimiento o el
raciocinio de las personas. Es el componente que determina la madurez de las
personas, su forma de pensar y la manera de solucionar problemas presentados en
diferentes contextos. Es un elemento importante en la realizacion o fortalecimiento de
la autoestima personal ya que al ser mas pensantes somos mas capaces de poder
hacerle frente a situaciones adversas que nos podrian afectar (citado en Roa, 2013,
p.6).

B. Componente afectivo

Se refiere a los valores que nos atribuimos y el nivel de aceptacion que
tenemos, el cual asume matices positivos 0 negativos dependiendo de nuestra
autoestima. Por ejemplo, “tengo muchas cosas favoritas”, “no quiero hacer nada
bueno, soy un inutil.” Estas valoraciones implican la evaluacion de uno mismo, sea de
los aspectos positivos 0 negativos. La autoestima es el auto aprecio, admiracion,
carifio, desprecio, alegria, dolor y sentimientos de las partes mas intimas de uno
mismo. (citado en Roa, 2013, p.6).

C. Componente Conductual.

Se relaciona con la determinacion de la tension, la intencion y la accion para

la préctica coherente del proceso. Es una autoafirmacion dirigida a uno mismo y que

buscan la aprobacién y consideracion de los demés. Es una constante lucha por asi
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decirlo por ser respetado tanto frente a los deméas como frente a uno mismo (citado en

Roa, 2013, p.6).

2.3. Definicion de términos béasicos

Autoestima: La autoestima es el sentimiento de reconocer y aceptar la propia
existencia a través de las interacciones con los demas desde la infancia, ya que es en
esta etapa donde se va formando la autoestima de la persona, y la que va a estar
presente y va a influenciar en su adolescencia. Se basa en los pensamientos y
emociones que recopilamos, procesamos e interactuamos en nuestras vidas. Este es el
resultado de una evaluacion particular de su existencia e interaccion con los demas

(citado en Roa, 2013, p.6).

Autoestima alta: Los individuos con autoestima alta son frecuentemente
expresivos, asertivos, exitosos académica y socialmente, se sienten seguros de sus
propias habilidades, ven su actividad como productiva y tienen altas expectativas de

trabajo futuro (citado en Roa, 2013, p.7).

Autoestima media: Son hombres de espectaculos que se basan en la
aceptacion social, con muchas afirmaciones positivas también y con expectativas y

habilidades mas modestas que sus predecesores (citado en Roa, 2013, p.7).
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Autoestima baja: Son personas deprimidas, timidas y aisladas que se
consideran poco atractivas, incapaces de expresion y defensa propia. Se sienten
vulnerables cuando tienen que superar sus carencias, temen ofender a los demas y
tienen una actitud negativa hacia ellos mismos. Las personas con baja autoestima lo
siguen siendo debido a que carecen de herramientas internas para sobrellevar la

situacion y se sienten ansiosos (citado en Roa, 2013, p.7).

Auto aceptacion: Se trata de reconocer y ver todas las partes de nosotros
mismos como hechos y verdades y comprender quiénes somos y cOmo nos sentimos.
La Auto aceptacion quiere decir que una persona se acepta como es, con sus virtudes y
defectos, aprende a manejar cada defecto que tiene y a sacar provecho de sus virtudes

(Luque y Aragén, 2017, p.13).

Auto concepto: Se construyen desde las primeras etapas de desarrollo y de
nuestras propias experiencias de vida, asi como el entorno social. EIl auto concepto se
va formando desde la nifiez, y es la forma en la que el nifio o la persona se califica, en
palabras mas simples el concepto que tiene de su misma persona, se analiza e indica si

es buena o0 mala persona, si es timido, miedoso, alegre, etc. (Quino, 2017, p.18).

Autonomia: “Este es otro fundamento basico de la autoestima. Aprender a
actuar con autocontrol te permite saber, sentir y actuar con total seguridad” (Luque y

Paniagua, 2018, p.17).



48

Conflicto: El conflicto surge a medida en que la agresion e ira adquieren una
expresion abierta y dafiina para los miembros de la familia y la sociedad (Luque y

Paniagua, 2018, p.17).

Familia: Es un sistema social formado por individuos que se influencian
fuertemente unos a otros. Los padres, hijos, hermanos y cényuges son algo mas que
parentesco. Gracias a ellos, sabemos qué es lo mas importante y qué debemos valorar,
qué nos gusta y qué nos disgusta, como debemos comunicarnos entre nosotros y cémo
debemos comportarnos en diferentes situaciones. Aprende qué hacer (Luque y

Paniagua, 2018, p.18).
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Capitulo 111

Hipotesis y variables

3.1. Hipotesis general

El nivel de autoestima en los estudiantes de la Institucién Educativa Manco Inca

del distrito de Vilcabamba, 2022 es bajo.

3.2. Hipotesis especificas

o El nivel de autoestima a nivel hogar en los estudiantes de la Institucion
Educativa Manco Inca del distrito de Vilcabamba, 2022 es baja

o El nivel de autoestima a nivel social en los estudiantes de la Institucion
Educativa Manco Inca del distrito de Vilcabamba, 2022 es baja.

o El nivel de autoestima a nivel académico en los estudiantes de la Institucion
Educativa Manco Inca del distrito de Vilcabamba, 2022 es baja.

o El nivel de autoestima a nivel personal en los estudiantes de la Institucién

Educativa Manco Inca del distrito de Vilcabamba, 2022 es baja.



3.3. Variable y dimensiones

3.3.1. Variable

Nivel de Autoestima

3.3.2. Dimensiones
J Autoestima a nivel hogar
o Autoestima a nivel social
o Autoestima a nivel académico

o Autoestima a nivel personal
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Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables
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Titulo de la investigacion: Nivel de autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Manco Inca del distrito de Vilcabamba, 2022

Definicién Instrumento
Variable Dimensiones Indicadores y escala Items
conceptual -
utilizada
Nivel de Autoestima a e  Dignidad personal Si mismo: (26
_ autoestima es la nivel hogar ° Nucleo familiar Inventari items)
Nivel de  valoracion que el e Juicio personal 0 de Autoestima 1,3,4,7,10,12,13,
autoestima o

individuo  hace vy
mantiene con respecto a
si mismo y revela la
magnitud en la cual el
individuo se siente
capaz, productivo,
importante y digno, es
un juicio personal de su
valia que se manifiesta
en las actitudes que el
individuo tiene hacia si
mismo y transmite a
otros a través de
reportes verbales.

Autoestima a
nivel social

Autoestima a
nivel académico

Autoestima a
nivel personal

Respeto a si mismo de
Coopeersmith

(SEI), versién

Respeto a si mismo escolar

Interacciones sociales

Productividad

Deberes personales Escala

Desempefio académico de Likert

Desempefio intelectual Alto
Bajo

Autoevaluacion
Grupo familiar
Actitudes asumidas

15,18,19,24,25,27,30,3
1,34,35,38,39,43,47,48,
51,55,56,57
Escuela: (8
items)
2,17,23,33,37,42
46,54
Hogar — padres:
(8 items)
6,9,11,16,20,22,
29,44
Social -pares: (8
items)
5,8,14,21,28,40,
49,52

Fuente: Elaboracién propia
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Capitulo IV

Metodologia

4.1. Enfoque de la investigacion

En la presente investigacion se utilizd el enfoque cuantitativo, porque es secuencial y
probatorio, el proceso de investigacion que se ha realizado es secuencial, con cada uno de los
pasos de la investigacion que se va medir la variable en un determinado contexto, con el uso de
la estadistica descriptiva y se procesara la informacidn obtenida para probar la hipotesis y obtener

conclusiones.

4.2. Tipo de investigacion

Este trabajo se clasifica como de tipo basica ya que no pretende alterarla realizada,
tan solo se busca detallar informacion y caracteristicas propias del fendmeno de estudio
mediante la medicion de uno o mas de sus atributos, asi como la interrelacion de estos
altimos.

Este busca ampliar el conocimiento de forma dogmatica y tedrica es pura y
fundamental y busca conseguir conocimiento tedrico, ademas, se desarrollé el estudio como
observador sin alterar las variables y ademas se basa en la tedrica ya que es una investigacion

dogmatica. Solo se basa en la teoria sin la intervencion de una forma préctica.
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O — » M

O = Muestra observable

M= Aplicacion de instrumento (cuestionario sobre Test de Coopersmith)

4.3 Nivel de la investigacion

El estudio se clasifica en descriptivo porque detalla las caracteristicas de la variable

estudiada, ademas porque se dedica a especificar los rasgos de la poblacion.

4.4. Disefio de investigacion

La investigacion se trabajo en el marco de un disefio no experimental dado que no
pretende alterar las variables observadas sino mas por el contrario solo pretender dar un aporte

a la teoria y del mismo modo contribuir a otras investigaciones con el aporte que realizara.

4.5 Poblacion y muestra

4.5.1 Poblacion
La poblacion de estudio estuvo conformada por los estudiantes de primero a quinto
grado de la institucion educativa Manco Inca del distrito de Vilcabamba, que hacen un total

de 145 estudiantes.
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Tabla 2

Caracterizacion de la poblacién

Grado Estudiantes
Primero de secundaria 35
Segundo de secundaria 18
Tercero de secundaria 34

Cuarto de secundaria 29
Quinto de secundaria 29
Total 145

Fuente: Datos tomados de la ndmina de matricula 2022

4.5.2 Muestra

la muestra tiene una evaluacion de 132 los estudiantes de primero a quinto grado de la
institucion educativa Manco Inca del distrito de Vilcabamba, la muestra se hallé con la formula

estadistica conforme se precisa a continuacion.

NZ?pq
(N —1)e? + Z*pg

Con N = 145, aplicamos la siguiente formula para hallar el tamafio de la muestra (n):

n —=

Donde:
1. N: el tamaifio de la poblacion

2. Z: valor asociado a un nivel de confianza del 95% que es igual a 1.96 para la dist. Normal.

3. p: probabilidad de ocurrencia de la caracteristica a observar
4 q=1p
5. e: margen de error aceptable, por lo general 3% o 0.05

Reemplazando estos valores en la férmula:
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__ 150969(05)(08) .
"= 144(0.052) + 1.962(0.5)(0.5)

Por lo tanto, se considerd una muestra de 132 los estudiantes de primero a quinto grado de

la institucion educativa Manco Inca del distrito de Vilcabamba.

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de informacién

4.6.1. Técnica

Encuesta

4.6.2. Instrumentos

El presente estudio utiliza el “Inventario de Autoestima de Coopersmith”
(muestra escolar). “El Inventario de Coopersmith” mide la autoestima de acuerdo
distintos atributos de personalidad, formas de habla, impresiones, identidad y poder. El
inventario esta conformado por 58 items del tipo dicotémico (verdadero, falso). El
Inventario agrupa los rasgos de autoestima dentro de cuatro subescalas una escala de

mentira. Las cuatro subescalas se mencionan a continuacion:

e Areade Si mismo (SM) con 26 items.
e Area Social (SOC) con 8 items
e Area Hogar (H) con 8 items

e Escala de mentiras (L) con 8 items
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4.6.3. Confiabilidad

El Inventario de Autoestima de Coopersmith fue adaptado al contexto peruano
gracias al trabajo de Maria Isabel Panizo en 1985. La aplicacion de este inventario se da
principalmente entre adolescentes, nifios y nifias y utilizé un proceso de doble traduccion

para catalogar la autoestima de una muestra escolar.

El contenido del Inventario se validé mediante un jurado de especialistas. La
validacion de estructura se realizé aplicando la técnica de correlacion subtest-item y se

encontrd un grado significativo de correlacion para todos los items con p < 0,001.

La confiabilidad fue aprobada por el método de la vida media, arrojando un
coeficiente de correlacion de 0,78, es decir, alta confiabilidad. La confiabilidad de la
consistencia interna representa un nivel satisfactorio de “alfa de Cronbach” de 0.584,
donde la prueba de confiabilidad re-test rho = 0.030. Puntajes de efectividad de activos
de 0.80 a 1.00 en la 'V' de Aiken para todos los items. Esto se debe a que su coeficacia se
correlaciona con el inventario de ansiedad seglin el “Cuestionario de Dependencia
Emocional ACCA de Beck y Anikama”. Se obtuvo rho = 0,227 en el primer caso y rho =
0,405 en el segundo, dando asi una tolerancia moderada para su aplicacion en nifios y

adolescentes.
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4.7. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

De acuerdo al analisis de procesamientos de datos esto se llevara a cabo de acuerdo
con las normas técnicas correspondientes a la estadistica descriptiva e inferencial. Finalmente,

para el procesamiento de datos se utilizd el programa estadistico SPSS vs. 26.
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Capitulo V

Resultados logrados con la investigacion

5.1 Validacion y consistencia de los instrumentos utilizados en la investigacion
El instrumento fundamental que se utilizd para recoger la informacién, ha sido el inventario
de autoestima para estudiantes el mismo que antes de ser aplicado, fue sometido a una prueba piloto,
con estudiantes que no han sido considerados en la muestra, también se ha consultado a tres expertos
doctores Dr. Anibal Altamirano Herrera, Dr. Carlos Enrique Rainusso Yafez y Dr. Julio Cesar
Osorio Caceres de la Facultad de Teologia Pontificia y Civil de Lima de la Escuela Profesional de
Educacion por lo cual han considerado que el instrumento es aplicable por tanto se dieron los

siguientes resultados:

5.2 Representacion de los resultados
Tabla 3

Nivel de autoestima de los estudiantes

Nivel de autoestima Cantidad Frecuencia Porcentaje (%)
Bajo 50 0.485 49%
Medio 27 0.262 26%
Alto 26 0.252 25%
Total 103 1 100%

Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022



61

Figura 1

Nivel de autoestima de los estudiantes
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Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.

Analisis e interpretacion

En la Tabla 3 y Figura 1, de los 132 encuestados solo 103 llenaron el formulario teniendo
esto en consideracion observamos que el 49% (50) de las personas presentan un nivel de
autoestima baja, seguido del 26% (27) que representa un nivel medio y por altimo el 25% (26) que

representa un nivel alto.



5.3 Nivel de autoestima segun dimensiones

5.3.1 Nivel de autoestima segun dimension social
Tabla 4

Nivel de autoestima segun dimension social

62

Nivel de autoestima Cantidad Frecuencia Porcentaje (%)
Bajo 65 0.524 52%
Medio 47 0.379 38%
Alto 12 0.097 10%
Total 124 1 100%

Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa

Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.

Figura 2

Nivel de autoestima segun dimension social
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Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa

Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.
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Anélisis e interpretacion

En la tabla 4 y figura 2, de los 132 encuestados solo 124 llenaron el formulario teniendo
esto en consideracion observamos que el 52% (65) de las personas presentan un nivel de
autoestima baja, sequido del 38% (47) que representa un nivel medio y por Gltimo el 10% (12) que
representa un nivel alto. Se explico que los estudiantes no se sienten aceptados por quienes los
rodean, en las que podrian encontrarse compafieros, amigos, etc. Consecuentemente se podria

indicar que los estudiantes buscan la aceptacion y la integracion en su grupo social.

5.3.2 Nivel de autoestima segun dimension escolar
Tabla 5

Nivel de autoestima segun dimension escolar

Nivel de autoestima Cantidad Frecuencia Porcentaje (%)
Bajo 70 0.565 56%
Medio 30 0.242 24%
Alto 24 0.194 19%
Total 124 1 100%

Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.
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Figura 3

Nivel de autoestima segun dimension escolar
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Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.

Analisis e interpretacion

En la tabla 5 y figura 3, de los 132 encuestados solo 124 llenaron el formulario teniendo
esto en consideracion, observamos que el 56% (70) de las personas presentan un nivel de
autoestima baja, seguido del 24% (30) que representa un nivel medio y por altimo el 19% (24) que
representa un nivel alto. Se interpreta que, en esta dimension, los estudiantes si siente la aceptacion
en el colegio, poseen un buen entorno en la ensefianza, lo cual repercute de forma muy positiva y

ventajosa en el desarrollo del aprendizaje del estudiante.
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5.3.3 Dimension hogar
Tabla 6

Nivel de autoestima segun dimension hogar

Nivel de autoestima Cantidad Frecuencia Porcentaje %)
Bajo 73 0.589 59%
Medio 0 0.000 0%
Alto 43 0.347 35%
Total 116 0.935 94%

Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucién Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.

Figura 4

Nivel de autoestima segun dimension hogar
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Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.
Analisis e interpretacion

En la tabla 6 y figura 4, de los 132 encuestados solo 116 llenaron el formulario teniendo
esto en consideracion, se muestran los datos recolectados en la dimensidén hogar de la autoestima,
en la cual se tiene que un 59% posee un nivel de autoestima bajo en esta dimension, de otro lado

se tiene un 35% tiene un nivel alto en la dimension hogar. De los datos analizados, se interpreta
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que la mayoria de los estudiantes presentan un nivel bajo de autoestima en la dimension del hogar,
ello debido a que no se tiene la motivacion por parte de los padres, la sobre exigencias elevadas de
los padres, y lo cual hace que el menor no se sienta satisfecho con sus logros, por otro lado, puede

influenciar la relacion de los padres.

5.3.4 Nivel de autoestima segun dimension personal

Tabla 7

Nivel de autoestima segun dimension personal

Nivel de autoestima Cantidad Frecuencia Porcentaje (%)
Bajo 64 0.552 55%
Medio 0 0.000 0%
Alto 52 0.448 45%
Total 116 1 100%

Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.

Figura 5
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Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.
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Anélisis e interpretacion

En la tabla 7 y figura 5, de los 132 encuestados solo 116 llenaron el formulario teniendo esto
en consideracion, se muestran los datos recolectados en la dimension de escala de mentiras de
autoestima, en la que se tiene un 55% que poseen un nivel bajo en esta dimensién de la autoestima,
y por otro lado se tiene un 45% que poseen un nivel alto de esta dimensidn. Se interpreta que, del
grupo de los estudiantes analizados, no poseen una valoracion de su propia persona, también no
tienen confianza en ellos mismos, por diferentes factores que varian en cada uno de ellos, y ello
repercute en una forma negativa en el correcto desarrollo de aprendizaje de los estudiantes.
5.4 Resultados por preguntas
Tabla 8

Seguridad de si mismo de acuerdo a las respuestas de los estudiantes

Respuesta Cantidad Frecuencia Porcentaje (%)
Si 31 0.235 23%
No 101 0.765 77%
Total 132 1 100%

Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucién Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.

Figura 6

Seguridad de si mismo de acuerdo a las respuestas de los estudiantes
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Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.
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Anélisis e interpretacion

En la tabla 8 y figura 6, se muestran los datos recolectados frente al estar seguro de si
mismo, se observa que un 23% de los estudiantes si estan seguros de si mismo, mientras que un
77% se encuentra en una respuesta negativa la cual no confian en si mismo. Se interpreta que en
lo general los estudiantes poseen una seguridad de si misma elevada, porque tiene una autoestima
alta.

Tabla 9

Deseo ser otra persona con frecuencia

Respuesta Cantidad Frecuencia Porcentaje (%)
Si 82 0.621 62%
No 50 0.379 38%
Total 132 1 100%

Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.

Figura 7

Deseo ser otra persona con frecuencia
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Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.
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Anélisis e interpretacion

En la tabla 9 y figura 7, se muestran los datos recolectados frente al deseo frecuente de ser
otra persona, se observa que un 62% de los estudiantes si desean ser otra persona, mientras que un
38% nos indica que no desean ser otra persona. Se interpreta que en lo general los estudiantes no
desean ser otra persona. Se interpreta que en lo general los estudiantes poseen una seguridad de si
misma elevada, porque tiene una autoestima alta.
Tabla 10

Considero ser una persona simpatica

Respuesta Cantidad Frecuencia Porcentaje (%)
Si 68 0.535 54%
No 59 0.465 46%
Total 127 1 100%

Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.

Figura 8

Considero ser una persona simpatica
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Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.
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Anélisis e interpretacion

En la tabla 10 y figura 8, de los 132 encuestados solo 127 llenaron el formulario teniendo
esto en consideracion, se muestran los datos recolectados frente a ser simpético, se observa que un
54% de los estudiantes tienen el pensamiento de que, si son simpaticos, mientras que un 46% nos
indica que no se sienten simpaticos. Se interpreta que en lo general los estudiantes se sienten
simpaticos. Se interpreta que en lo general los estudiantes poseen una seguridad de si misma

elevada, porgue tiene una autoestima alta.

Tabla 11

Mis padres y yo nos divertimos mucho

Respuesta Cantidad Frecuencia Porcentaje (%)
Si 60 0.462 46%
No 70 0.538 54%
Total 130 1 100%

Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.

Figura 9

Mis padres y yo nos divertimos mucho
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Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.
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Anélisis e interpretacion

En latabla 11 y figura 9, de los 132 encuestados solo 130 llenaron el formulario teniendo esto en
consideracion, se muestran los datos recolectados frente a que los padres y el joven estudiante se
divierten mucho, se observa que un 54% de los estudiantes indican que, si se divierten mucho con
sus padres, mientras que un 46% nos indica que no se divierten mucho con sus padres. Se interpreta
que en lo general los estudiantes no se divierten mucho con su padre por el hecho de que los padres
no pasan mucho tiempo con sus hijos.

Tabla 12

No presento preocupaciones de ningun tipo

Respuesta Cantidad Frecuencia Porcentaje (%)
Si 51 0.392 39%
No 79 0.608 61%
Total 130 1 100%

Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.

Figura 10

No presento preocupaciones de ningun tipo
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Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.
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Anélisis e interpretacion

En la tabla 12 y figura 10, podemos observar que solo respondieron 130 de los 132
encuestados y tomando en cuenta eso se muestran los datos recolectados frente a los estudiantes
no se preocupan por nada, se observa que un 61% de los estudiantes indican que no se preocupan
por nada, mientras que un 39% nos indica que si se preocupan. Se interpreta que en lo general los
estudiantes no se preocupan por nada por el hecho de que los estudiantes no ven su entorno o las
consecuencias que pueda causar.
Tabla 13

Verglienza para participar en clase segun a las respuestas

Respuesta Cantidad Frecuencia Porcentaje (%)
Si 68 0.523 52%
No 62 0.477 48%
Total 130 1 100%

Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.

Figura 11

Verglienza para participar en clase segun a las respuestas
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Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.
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Anélisis e interpretacion

En la tabla 13 y figura 11, podemos observar que solo respondieron 130 de los 132
encuestados y tomando en cuenta eso, se muestran los datos recolectados frente a le da roche pasar
al frente del curso, se observa que un 52,31% de los estudiantes indican que si les da roche pasar
al frente del curso, mientras que un 47,69% nos indica que no les da roche pasar al frente del curso.
Se interpreta que en lo general los estudiantes si tienen roche de pasar al frente del curso por el
hecho de que los estudiantes puedan tener desconfianza de si mismo o no se sienten capaces.
Tabla 14

Si habria posibilidad quisiera hacer cambios en mi persona

Respuesta Cantidad Frecuencia Porcentaje (%)
Si 103 0.780 78%
No 29 0.220 22%
Total 132 1 100%

Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.

Figura 12
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Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022
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Anélisis e interpretacion

En latabla 14 y figura 12, se muestras los datos recolectados frente a si pudiera, me gustaria
cambiar muchas cosas acerca de mi mismo, se observa que un 22% de los estudiantes indican que
no les gustaria cambiar muchas cosas acerca de si mismo, mientras que un 78% nos indica que si
les gustaria cambiar muchas cosas acerca de si mismo. Se interpreta que en lo general los
estudiantes si desean cambiar muchas cosas acerca de si mismos por el hecho de que los estudiantes

se sientan con una baja autoestima

Tabla 15

Facilidad para tomar decisiones

Respuesta Cantidad Frecuencia Porcentaje (%)
Si 58 0.443 44%
No 73 0.557 56%
Total 131 1 100%

Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.

Figura 13
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Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.
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Anélisis e interpretacion

En la tabla 15 y figura 13, de los 132 encuestados solo 131 respondieron las preguntas,
tomando eso en consideracion, se muestran los datos recolectados frente a facilmente puedo tomar
decisiones, se observa que un 56% de los estudiantes indican que no les es facil tomar decisiones,
mientras que un 44% nos indica que si les es facil tomar decisiones. Se interpreta que en lo general
los estudiantes no les es facil tomar decisiones por el hecho de que los estudiantes se sientan con
confianza o con una autoestima alto.
Tabla 16

Cercania con amistades

Respuesta Cantidad Frecuencia Porcentaje (%)
Si 63 0.477 48%
No 69 0.523 52%
Total 132 1 100%

Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022

Figura 14

Cercania con amistades
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Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.
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Anélisis e interpretacion

En latabla 16 y figura 14, se muestran los datos recolectados frente a si mis amigos disfrutan
cuando estan conmigo, se observa que un 48% de los estudiantes indican que si disfrutan sus
amigos cuando estan con ellos, mientras que un 52% nos indica que no les gusta a sus amigos
cuando estan con ellos. Se interpreta que en lo general los estudiantes no se sienten muy cémodos
con la presencia de sus amigos.
Tabla 17

Incomodidad en casa

Respuesta Cantidad Frecuencia Porcentaje (%)
Si 59 0.447 45%
No 73 0.553 55%
Total 132 1 100%

Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.

Figura 15

Incomodidad en casa
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Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.
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Anélisis e interpretacion

En la tabla 17 y figura 15, se muestran los datos recolectados frente a me incomodo con
facilidad en casa, se observa que un 55% de los estudiantes indican que no se incomoda con
facilidad en casa, mientras que un 45% nos indica que si se incomodan con facilidad en casa. Se
interpreta que en lo general los estudiantes a veces se incomodan con facilidad en casa por el hecho
de que los estudiantes se sienten solos porque a veces sus padres no suelen estar en casa con ellos.
Tabla 18

Siempre hago lo correcto

Respuesta Cantidad Frecuencia Porcentaje (%)

Si 28 0.214 21%
No 103 0.786 79%
Total 131 1 100%

Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.

Figura 16
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Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.
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Anélisis e interpretacion

En latabla 18 y figura 16, solo respondieron 131 de los 132 encuestados y tomando en cuenta
eso, se muestran los datos recolectados frente a hago siempre lo correcto, se observa que un 79%
de los estudiantes indican que no hacen siempre lo correcto, mientras que un 21% nos indica que
si hacen siempre lo correcto. Se interpreta que en lo general los estudiantes no hacen siempre lo
correcto por el hecho de que los estudiantes puedan tener una autoestima baja
Tabla 19

Me rindo con facilidad

Respuesta Cantidad Frecuencia Porcentaje (%)
Si 8 0.059 6%
No 124 0.941 94%
Total 132 1 100%

Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.

Figura 17

Me rindo con facilidad
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Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.



79

Anélisis e interpretacion

En la tabla 19 y figura 17, se muestras los datos recolectados frente a facilmente me doy por
vencido, se observa que un 94% de los estudiantes indican que no se dan facilmente por vencido,
mientras que un 6, % nos indica que si se dan facilmente por vencidos. Se interpreta que en lo
general los estudiantes no se dan facilmente por vencidos por el hecho de que los estudiantes
siempre estan constantemente intentando lo que les gusta y por la autoestima alto que tienen de
poder lograr las cosas.
Tabla 20

Me siento lo suficientemente feliz

Respuesta Cantidad Frecuencia Porcentaje (%)
Si 77 0.588 59%
No 54 0.412 41%
Total 131 1 100%

Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.

Figura 18

Me siento lo suficientemente feliz
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Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.
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Anélisis e interpretacion

En latabla 20 y figura 18, solo respondieron 131 de los 132 encuestados y tomando en cuenta
eso, se muestran los datos recolectados frente a me siento suficiente feliz, se observa que un
58,78% de los estudiantes indican que, si se sienten suficiente feliz, mientras que un 41,22% nos
indica que no se sienten suficientemente feliz. Se interpreta que en lo general los estudiantes si se
sienten suficientemente feliz por el hecho de que los estudiantes puedan estar a gusto con su
alrededor o que les pasa en su entorno.
Tabla 21

Las preguntas del docente en clase son interesantes

Respuesta Cantidad Frecuencia Porcentaje (%)
Si 63 0.481 48%
No 68 0.519 52%
Total 131 1 100%

Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.

Figura 19

Las preguntas del docente en clase son interesantes
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Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.
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Anélisis e interpretacion

En la tabla 21 y figura 19, solo respondieron 131 de los 132 encuestados y tomando en
cuenta eso, se muestran los datos recolectados frente a me gusta el docente me interrogue en clase,
se observa que un 51,91% de los estudiantes indican que no les gustas que el docente les interrogue
en clase, mientras que un 48,09% nos indica que si les gusta que el docente les interrogue en clases.
Se interpreta que en lo general los estudiantes no les gusta que les interrogue el docente en clases
por el hecho de que los estudiantes puedan tener dificultades para poder responder dichas preguntas
que les realiza el docente
Tabla 22

No muestro mi comportamiento real

Respuesta Cantidad Frecuencia Porcentaje (%)
Si 74 0.561 56%
No 58 0.439 44%
Total 132 1 100%

Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.

Figura 20

No muestro mi comportamiento real
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Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.
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Andlisis e interpretacion.
En la tabla 22 y figura 20, se muestras los datos recolectados frente a me cuesta

comportarme como realmente soy, se observa que un 56,06% de los estudiantes indican que si les
cuesta comportarse como realmente son, mientras que un 43,94% nos indica que no les cuesta
comportarse como realmente son. Se interpreta que en lo general los estudiantes si les cuestas
comportarse como realmente son por el hecho de que los estudiantes se sientan rechazados por los
demas si se muestran tal y como son y también por tener una autoestima bajo.

Tabla 23

A menudo mis compafieros estan de acuerdo con mis ideas

Respuesta Cantidad Frecuencia Porcentaje (%)
Si 39 0.300 30%
No 93 0.700 70%
Total 132 1 100%

Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022

Figura 20

A menudo mis compafieros estan de acuerdo con mis ideas
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Fuente: Datos obtenidos mediante encuesta aplicada a 75 estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito Vilcabamba 2022.
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Anélisis e interpretacion

En la tabla 23 y figura 21, se muestran los datos recolectados frente a casi siempre los
demés compafieros siguen sus ideas, se observa que un 70,00% de los estudiantes indican que no
siempre los deméas compafieros siguen sus ideas, mientras que un 30,00% nos indica que si casi
siempre los demas compafieros siguen sus ideas. Se interpreta que en lo general los estudiantes no
siempre los deméas compafieros siguen sus ideas por el hecho de que los estudiantes no sienten

identificados con las ideas de esos comparieros.

5.5 Anélisis y discusion de los resultados

Como aspecto esencial de la investigacion y previamente a su desarrollo, se consideraron
los objetivos tanto general como especificos y las hipotesis de trabajo respectiva y en funcion de
los cuales se recogio la informacion necesaria y en esta seccion se realiza el andlisis y la
interpretacion, el mismo que nos proporciona los siguientes resultados el 49% de los estudiantes
encuestados tienen baja autoestima, mientras que un 25% poseen una autoestima alta y un 26%
tienen una autoestima de nivel medio. Ello nos permite interpretar que en general los estudiantes
de la institucion educativa poseen una baja autoestima, lo que permite corroborar la hipotesis
general planteada inicialmente.

En lo que respecta a la informacion recogida y que estd vinculada con las hipotesis
especificas, se debe indicar que, la autoestima vinculada al hogar presenta estos resultados: Un
35% de estudiantes tiene un nivel de autoestima alto, mientras que un 59% presenta un nivel bajo

de autoestima. En lo que respecta a la dimension personal se aprecia que un 55% tiene nivel de
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autoestima bajo y un 45% de estudiantes posee un nivel alto de esta dimension lo cual es
destacable. En lo que corresponde a la dimensidn escolar, los estudiantes presentan en un 56% un
nivel de autoestima baja y el 24% presenta un nivel medio y s6lo un 19% tiene un nivel alto de
autoestima.

En lo que corresponde a la dimension social se observa que el 52% de los estudiantes
presenta un nivel de autoestima baja, seguido por un 38% que presenta un nivel medio y por Gltimo
el 10% que tiene un nivel alto.

Los datos indicados y que estén relacionados directamente con la hip6tesis general y las
hipotesis especificas, han sido también contrastadas con resultados de otras investigaciones
desarrolladas por distintos autores asi tenemos por ejemplo que la investigacion realizada por
(Cecilia, 2020) presenta coincidencias con las variables de estudio y la metodologia, pues utilizd
fichas de observacion, aplicadas a una muestra de 75 estudiantes y la recoleccion de datos permitio
establecer que existe una relacion fuerte entre las variables estudiadas.

Sobre el tema de autoestima y su relacion con el retraso mental leve ayudé a perfilar mejor
el constructor de autoestima, asi mismo como a entender la relacion de este concepto con la
necesidad de observar directamente el comportamiento de los estudiantes. Finalmente, se puede
determinar la importancia de la confianza en si mismo en el rendimiento académico de un
estudiante y para su comportamiento dentro del aula.

Por otro lado, las distribuciones de autoestima baja, media y alta concuerdan con los
hallazgos de Ferrari (2017), en su tesis titulada “Socioemocional y Autoestima en el aprendizaje
en los estudiantes inclusivos”. Ferrari (2017) encontré que 30% de los estudiantes tiene baja
autoestima y 50% media y 20% buena, que es una distribucién de niveles similares a los de

nuestros hallazgos. Es importante notar que en el trabajo en el aula se debe considerar los diferentes
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niveles de autoestima entre los alumnos, de tal manera que el docente debe priorizar a los alumnos
con menores niveles de autoestima y poder elevar su nivel de autoestima se llegé a la conclusién
que tal estudio apoya a nuestro estudio por que resalta que se debe reconocer la importancia de la
autoestima en alumnos.

En la misma linea, teniendo en cuenta la investigacion realizada por Mollan y Gonzéles
(2017) titulada “Relacion entre autoestima y rendimiento académico en el area de inglés en
estudiantes del 5° grado” A”, “B” y “C” del nivel secundario de la I.LE. N°0004 Tapac Amaru,
Tarapoto” A partir de este estudio se puede determinar que existe una relacion entre el nivel de
autoestima y el rendimiento académico en inglés. Se pudo calcular el coeficiente de correlacion
con un valor de 0,78, que se puede interpretar como un nivel alto de correlacion. En consecuencia,
Por supuesto, cuando mejora la autoestima, también lo hace el rendimiento académico. Como una
aplicacion a nuestros resultados, se tiene que se espera que un 25.2% de los estudiantes
encuestados tenga un nivel alto de rendimiento académico, dado que cuenta con un nivel alto de
autoestima. Ademas, teniendo en cuenta que al momento de que una de las dimensiones referido
a lo social, se determino que un 51,7% posee una autoestima bajo en esta dimension, por otro lado,
se tiene un 48,3% que tienen un nivel alto de autoestima en la misma dimension. Por ello se
determina que al tener una autoestima baja tampoco permitiria realizar una actividad social acorde
a cada uno de los estudiantes que lo padezca.

Se evidencio que el estudio se apoya en nuestro estudio actual porque coincide que la
mayoria de los alumnos presentan una autoestima bajo, también resalta la importancia de la
actividad social en los alumnos que la padecen.

se contradice con el estudio de Luque y Aragon (2017), en su investigacion: “Niveles de

autoestima y su influencia en el rendimiento escolar de los estudiantes del primer grado secciones
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G, H, |, de educacién secundaria de la Institucion Educativa del Glorioso Colegio Nacional de la
Independencia Americana, Arequipa” pudo determinar una correlacion entre el nivel de autoestima
y el rendimiento escolar. En particular, se pudo determinar que el 10% de los estudiantes
encuestados poseen baja autoestima, mientras que un 75% posee autoestima media y finalmente
un 15% tiene un nivel de autoestima alta, se compard los resultados y se concluy6 que la mayoria

de la poblacion estudiada posee una autoestima medio.
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Conclusiones
Primera.- Los resultados logrados con la investigacion, han permitido determinar que el nivel de
autoestima de los estudiantes de la Institucion Educativa Manco Inca del distrito de Vilcabamba
es bajo, lo cual se corrobora con los siguientes datos: Sélo el 25% de los estudiantes poseen una
autoestima alta; un 26% posee un nivel de autoestima medio y el 49% de los estudiantes registra
un nivel de autoestima bajo y las razones que explica dicho nivel negativo son esencialmente la
poca atencion de los padres de familia hacia sus hijos; un entorno no tan adecuado en el proceso
de ensefianza — aprendizaje y la falta de aceptacion entre sus pares. Ello indica que se ratifica la

hipotesis general planteada en la investigacion

Segunda. - El nivel de autoestima a nivel de hogar en los estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito de Vilcabamba es también bajo, lo cual se respalda con la siguiente
informacion: un 6% registra un nivel medio de autoestima, un 35% tiene un nivel alto de
autoestima y el 59% de los estudiantes registra un nivel de autoestima bajo y las razones para ello
se deben principalmente a que no existe una debida motivacion por parte de los padres de familia

hacia sus hijos y la sobre exigencia a la que son sometidos los hijos por sus padres.

Tercera. - El nivel de autoestima a nivel social en los estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito de Vilcabamba es baja, lo cual se corrobora con los siguientes datos: S6lo
un 10% de los estudiantes tiene nivel de autoestima alto; un 38% registra nivel medio de autoestima
y un 52% tiene nivel de autoestima bajo. Las razones para ello son principalmente que los
estudiantes no se sienten aceptados por quienes lo rodean; es decir, sus comparieros de estudio o

sus amigos, lo que significa de que se trata de un entorno social esencialmente hostil.
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Cuarta. - El nivel de autoestima en el &mbito académico en los estudiantes de la Institucion
Educativa Manco Inca del distrito de Vilcabamba es bajo, lo cual se corrobora con los siguientes
datos: S6lo un 19% registra nivel de autoestima alto; un 24% tiene nivel de autoestima medio y un
57% tiene nivel de autoestima bajo y las causas probables para ello se deben esencialmente a que
los estudiantes no se sienten aceptados en la institucién educativa y ello repercute negativamente

en el desarrollo y logro de los aprendizajes.

Quinta. - El nivel de autoestima a nivel personal entre los estudiantes de la Institucion Educativa
Manco Inca del distrito de Vilcabamba es también bajo aunque en menor proporcion, conforme
se respalda con esta informacion: EIl 45% de los estudiantes registra un nivel de autoestima alto y
un porcentaje ligeramente mayor es decir 55% reporta un nivel bajo de autoestima y ello refleja
que el mayor porcentaje de estudiantes no posee una valoracion de su propia persona y no tienen

confianza en ellos mismos.
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Recomendaciones

Primera. - Se recomienda a los docentes que laboran en la institucidn educativa en la que se realizd
la investigacion, que organicen y planifiquen talleres sobre la necesidad e importancia de la

autoestima y su repercusion en el proceso de ensefianza aprendizaje, dirigido a padres de familia.

Segunda. - Se recomienda al director de la institucion educativa que promueva programa y
acciones de capacitacion dirigidos a los docentes y en los que se aborden aspectos directamente

vinculados con la promocion y fortalecimiento de la autoestima en los estudiantes.

Tercera. - Se recomienda también a directivos y docentes de instituciones y de instituciones de
educacion superior, a que promuevan estudios o investigaciones vinculadas con la autoestima y su

repercusion en el rendimiento académico de los estudiantes.
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Anexo

Inventario de autoestima para estudiantes

El objetivo de este inventario, es determinar el nivel de autoestima que tienen los estudiantes de la

Institucion Educativa Manco Inca del distrito de Vilcabamba y sus resultados serviran para mejorar

la calidad de los aprendizajes.

Para ello, te pedimos que nos brindes la informacion requerida, respondiendo las preguntas que te

formulamos. Marca con un aspa (X) la respuesta que consideres conveniente.

Preguntas que contiene el inventario:

NO

1

10

11

12

13

items Si No
Paso mucho tiempo sofiando despierto
Estoy seguro de mi mismo
Frecuentemente deseo ser otra persona
Soy simpatico
Mis padres y yo juntos nos divertimos mucho
Nunca me preocupo por nada
Me da roche pasar al frente del curso
Desearia ser mas joven
Si pudiera, me gustaria cambiar muchas cosas acerca de mismo
Facilmente puedo tomar decisiones
Mis amigos disfrutan cuando estan conmigo
Me incomodo con facilidad en casa

Hago siempre lo correcto



14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

Me siento orgulloso de mi trabajo en la escuela

Siempre tengo que tener a alguien que me diga que hacer

El acostumbrarme a nuevas cosas me lleva mucho tiempo

Me arrepiento frecuentemente de las cosas que hago
Soy popular entre mis compafieros de la misma edad
Mis padres usualmente consideran mis sentimientos
Nunca estoy triste

Hago el mejor trabajo que puedo

Facilmente me doy por vencido

Puedo cuidarme a mi mismo

Me siento suficientemente feliz

Preferiria jugar con nifilos menores que yo

Mis padres esperan demasiado de mi

Me gustan todas las personas que conozco

Me gusta que el docente me interrogue en clase

Me entiendo a mi mismo

Me cuesta comportarme como realmente soy

Las cosas en mi vida estan muy complicadas

Casi siempre los deméas comparieros siguen mis ideas
En casa nadie me presta mucha atencion

Nunca me regafian

No estoy progresando en la escuela como me gustaria



36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

o1

52

53

54

55

56

57

98

Puedo tomar decisiones y cumplirlas

Realmente, no me gusta ser joven

Tengo una mala opinién propia

No me gusta estar con otra gente

Muchas veces me gustaria irme de mi casa

Nunca soy timido

Muy frecuentemente me incomodo en la escuela
Frecuentemente me averglienzo de mi mismo

No soy tan bien parecido como otra gente

Si tengo algo que decir usualmente lo digo

A los demas “les da” conmigo

Mis padres me entienden

Siempre digo la verdad

Mi profesor me hace sentir que no soy la gran cosa
A mi no me importa lo que me pase

Soy un fracaso

Me siento incomodo facilmente cuando me engafian
Las otras personas son mas agradables que yo
Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi
Siempre sé que decir a otra persona

Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela

Generalmente las cosas no me importan



58  No soy una persona confiable para que otros dependan de mi

Fuente: Instrumento de autoestima de Coopersmith adaptado por Maria Isabel Panizo
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