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PRESENTACIÓN 

 

SEÑORES MIEMBROS DEL JURADO: 

Yo TORRES YUPANQUI, Misber Susan Bachiller en Educación de la Universidad 

Católica San José, de la Facultad de Humanidades y ciencias sociales, presento un 

proyecto de investigación titulado: Relación de la Capacidad de Resiliencia con el 

Rendimiento Académico en las estudiantes de la Institución Educativa “Aurora Inés 

Tejada” Abancay- 2019, con la finalidad de obtener el Grado de Licenciatura en la 

especialidad de ciencias sociales, filosofía y religión. Dicha investigación tiene como 

objetivo conocer la relación que existe entre la capacidad de resiliencia y el rendimiento 

académico en las estudiantes; tomando como muestra 300 alumnas a nivel institucional. 

El proyecto está estructurado de la siguiente manera: 

I) PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

II) MARCO TEÓRICO  

III) MARCO METODOLÓGICO 

IV) PRESENTACIÓN DE RESULTADOS. 

V) CONCLUSIONES. 

VI) RECOMENDACIONES. 

VII) REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS. 

VIII) ANEXO. 
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RESUMEN 

 

           La presente investigación tiene como objetivo relacionar la capacidad resiliencia  

con el rendimiento académico en las estudiantes de la Institución educativa “Aurora Inés 

Tejada” Abancay. 

Este estudio se centra en la relación de las siguientes variables: “ capacidad de 

Resiliencia”, la cual consta de tres dimensiones: yo soy – yo estoy, yo tengo, yo puedo; 

y “rendimiento académico”, la cual consta de una dimensión: Aprendizaje.  

Se utilizó una metodología de investigación de tipo: descriptivo correlacional; de diseño: 

Cuantitativo, Se contó con una población accesible a las estudiantes de la Institución 

Educativa “Aurora Inés Tejada” Abancay. La muestra estuvo integrada por 300 

estudiantes de la Institución educativa mencionada, se utilizó un muestreo no 

probabilístico de tipo intencional. Para la recolección de datos, se usó como técnica e 

instrumento dos  cuestionarios de valores, compuesta por las dimensiones de cada 

variable. 

Para la variable “resiliencia” el cuestionario fue tomado y adaptado de la escala propuesta 

por Eugenio Saavedra y Marco Villalta. Este cuestionario consta de 36 ítems divididos 

equitativamente en cada dimensión. Y para medir el rendimiento académico, se aplicó la 

encuesta elaborada por la autora de esta investigación.  

 Para el método de análisis de datos se siguió los siguientes pasos: Análisis de 

resultados de dimensiones y  variables, análisis de estadística descriptiva correlacional, 

para la prueba de hipótesis se utilizaron las medidas de tendencia central (media, mediana, 

moda) y medidas de variabilidad, así mismo comprobó con el alfa de Cronbrach. El 

resultado de la investigación nos permitió llegar a la siguiente conclusión: existe relación 

entre las dimensiones de la capacidad de resiliencia con la dimensión del rendimeitno 

academico. Asi tenemos que “A mayor dimensión “yo soy -yo estoy, mayor es el 

aprendizaje” lo que significa que dicha dimensión influye mucho en el aprendizaje y por 

ende en el rendimiento. Es decir si una persona se conoce y sabe cuáles son sus cualidades 

y sus fortalezas, podrá adquirir un mayor aprendizaje. 

En cuanto a la segunda dimensión se cumple que “A menor  dimensión “yo tengo, 

menor es el Aprendizaje”. Esto significa que si una persona no tiene buenas relaciones 

interpersonales y cree que no tiene a su alrededor personas que se interesen y preocupen 

por ella, difícilmente podrá tener un buen rendimiento académico, puesto que esto es el 
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resultado de la interacción entre docente- estudiante y viceversa. 

Finalmente en la tercera dimensión se demuestra que “A menor dimensión “yo 

puedo, menor es el aprendizaje”. Con esto queda demostrada la estrecha relación que 

existe entre la capacidad de resiliencia y el rendimiento académico puesto que si una 

estudiante, no ha desarrollado las dimensiones, es decir, no confía en sí misma, ni en una 

persona que le pueda ayudar y no se siente capaz de superar sus problemas, tendrá 

dificultades en su aprendizaje y por ende en su rendimiento académico. 

PALABRAS CLAVES. Resiliencia, familia, adversidad, problemas, educación, 

Aprendizaje, rendimiento académico. 
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ABSTRAC 

 

The objective of this research is to relate the resilience capacity with the academic 

performance of the students of the Educational Institution "Aurora Inés Tejada" -

Abancay. 

This study focuses on the relationship of the following variables: "Resilience capacity", 

which consists of three dimensions: I am - I am, I have, I can; and "academic 

performance", which consists of one dimension: Learning. 

A correlational descriptive-type investigation methodology was used; of design: 

Quantitative, We counted on a population accessible to the students of the Educational 

Institution "Aurora Inés Tejada".The sample consisted of 300 students from the 

educational institution mentioned, a non-probabilistic sampling of intentional type was 

used. For data collection, two questionnaires of values, composed of the dimensions of 

each variable, were used as a technique and instrument. 

For the variable "resilience" the questionnaire was taken and adapted from the scale 

proposed by Eugenio Saavedra and Marco Villalta. This questionnaire consists of 36 

items divided equally in each dimension. And to measure academic performance, the 

survey prepared by the author of this research was applied. 

 For the data analysis method the following steps were followed: Analysis of results of 

dimensions and variables, analysis of correlational descriptive statistics, for the test of 

hypotheses were used measures of central tendency (mean, median, mode) and measures 

of variability , likewise he checked with Cronbrach's alpha. The result of the research 

allowed us to reach the following conclusion: there is a relationship between the 

dimensions of resilience capacity and the academic performance dimension. So we have 

to "A greater dimension" I am -I am, learning is greater "which means that this dimension 

greatly influences learning and therefore performance. That is, if a person knows and 

knows what their qualities and strengths are, they can acquire more learning. 

Regarding the second dimension, it is fulfilled that "The smaller the dimension" I have, 

the less is the Learning ". This means that if a person does not have good interpersonal 

relationships and believes that he does not have people around him who are interested 

and concerned about him, he can hardly have a good academic performance, since this is 

the result of the interaction between teacher-student and vice versa. 

Finally in the third dimension it is demonstrated that "The smaller the dimension" I can, 

the less is the learning ". This demonstrates the close relationship that exists between 
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resilience and academic performance, since if a student has not developed the dimensions, 

that is, she does not trust herself or a person who can help her and does not feels able to 

overcome their problems, will have difficulties in their learning and therefore in their 

academic performance. 

KEYWORDS. Resilience, family, adversity, problems, education, learning, academic 

performance. 
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